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Juliana ANTERO

Pesquisadora epidemioldgica no Instituto
de Pesquisa Biomédica e Epidemioldgica de

Esporte (IRMES)

A Dra. Juliana Antero (MK, PhD, HDR) é epidemiologista no INSEP (Instituto Nacional
do Esporte, da Pericia e do Desempenho). Atualmente, lidera uma equipe de pesquisa
dedicada a satde e ao desempenho de atletas femininas por meio do programa
Empow'her. Este programa utiliza ferramentas e sensores digitais para 0 monitoramento
longitudinal e in situ de atletas de elite, empregando uma abordagem personalizada e
multiparamétrica que integra fisiologia, flutuagcdes hormonais e carga de treinamento.
Comprometida com a pesquisa em saude da mulher, ela € membro do comité executivo
do iWISH (Instituto Interdisciplinar de Saude da Mulher) da Universidade Paris Cité,

onde coordena a area de pesquisa "Vida Saudavel e Envelhecimento".

EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

* INSEP (desde 2020) — Responsavel pelo projeto
EMPODERAR

* INSEP (2016 - 2026) — Chefe da unidade de
monitoramento epidemioldgico de atletas de alto nivel
(IRMES)

* INSEP (2011-2026) — Pesquisador em Ciéncias do Esporte

TREINAMENTO
e Universidade do Texas em Austin: Bolsa de pos-doutorado
em epidemiologia do esporte de elite

« Universidade Paris Cité : Doutorado Internacional em Ciéncias Publicas
Salde

* Universidade Federal de Minas Gerais:
Licenca em Fisioterapia

RRNBPAS REFFRENIARS

Gestéo e coordenacao de projetos

« Liderando o projeto EMPOWER , que visa monitorar atletas femininas individualmente para estabelecer seu perfil hormonal e
resposta a carga de treinamento, a fim de maximizar seu desempenho. Isso é alcangado por meio de planejamento
personalizado em sinergia com sua fisiologia e ciclo menstrual.

Pesquisar

« Otimizar o desempenho de atletas femininas, bem como monitorar e acompanhar as atletas (por exemplo, carga de trabalho).
treinamento, lesdes, fadiga)

« Pesquisa sobre longevidade e causas de mortalidade em atletas de elite
« Criagao de protocolos de pesquisa e ferramentas de apoio a decisdo no esporte
« Membro do conselho da iWish : Instituto Interdisciplinar para a Satde da Mulher

« Participagdo na Alianca Global para Atletas Femininas (GAFA)
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Alban LE BIGOT

Quadro Técnico Desportivo da Federacao Francesa
Golfe

Alban Le Bigot é atualmente o diretor do centro.

Ele é o diretor nacional de desempenho da Federacao Francesa de Golfe.
Dirige e administra uma organizagdo que serve as perspectivas e aos

talentos do golfe francés.

Apo6s estudos universitarios e uma sélida carreira como treinador de
basquetebol (selecéo francesa juvenil e campeonatos nacionais),
especializou-se na gestéo e transformac&o de organizacdes ao servico

do desempenho desportivo.

EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

* FF GOLF (desde 2022): Diretor do CNP

« Federagdo Francesa de Basquetebol (desde 2024): Membro do Conselho de
Administracéo, representando os treinadores

« Vice-chefe da Grande Miss&o do INSEP (2017 — 2019)

« Oficial de pesquisa e avaliacao, escritdrio de federacbes
esportivas e olimpicas de alto nivel (2014-2017)

TREINAMENTO

« Escola Politécnica de Educacéo Executiva: Estrategista do
transformacéo organizacional

* Mestrado em Gestéo Desportiva no INSEP

« Mestrado em "Fisiologia e Biomecéanica do Desempenho Motor"
e 2° grau em Basquetebol (BEES)

PRINGIPMSIREFERENEIAS

Lideranca e Gestao Organizacional e de Equipes
« Coordenacdo da estrutura de exceléncia e gesté@o operacional

« Funcgéo de representacdo junto a parceiros institucionais, privados e territoriais

« Monitoramento de projetos de desempenho de recursos humanos de alto nivel

Vice-chefe da missdo, Grande INSEP

« Estruturar, promover, implementar operacionalmente e gerir a rede INSEP em geral.
(RGI)

« Liderar projetos multifuncionais, compartilhar experiéncias e desenvolver habilidades

Treinador assistente das selecdes francesas de basquetebol

* Sub-17 Masculino (Campeonato Mundial)
* Feminino Sub-16, Sub-18, Sub-19 e Sub-20 (5 Campeonatos Europeus e 1 Campeonato Mundial)

« Camped Europeia Feminina Sub-16 de 2006
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Anals MARTINEZ SEGUI

Gerente de Projeto — Relacdes
Internacionais e Unidade de

Coordenacao e Gestao da Rede INSEP (CARR
PRINCIPAHS REFERENGIAS

Anais Martinez Segui é gerente de projetos na
dentro do CAPRIGI.

Suas principais missdes giram em torno da gestao de
projetos financiados pela Unido Europeia e do
desenvolvimento, promocéo e alcance internacional
da instituicdo por meio da gestéo e facilitacdo de

acordos de colaboracao e da organizacéo de eventos.

EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

* INSEP (desde 2025) — Gestor de Projeto CAPRIGI

* INSEP (2024) — Gestor de Projeto do Festival Europeu do Desporto
durante os Jogos Olimpicos de Paris 2024

TREINAMENTO

« Praticas Mestras E Politicas das
Organizagdes Internacionais — Sciences Po
Grenoble

* Bacharelado em Ciéncias P6s-Grandes

Troca de conhecimentos especializados, gestéo de projetos e coordenacao.
» Gestdo do acordo com a RCA (Espanha)

» Gestdo do acordo com a SECS (Brasil)

* Criacdo do projeto INSPIRE (Redes Inclusivas para o Desporto Seguro através da
Prevencédo e Respostas Inovadoras) ¢

Gestéo do projeto EUPHORIA , financiado pela Unido Europeia, para o desenvolvimento
de um quadro de saude mental nas organizacdes desportivas europeias.

» Gestdo do projeto PORTAL , financiado pela Unido Europeia, para o desenvolvimento
de apoio a saude mental no final da carreira.

* Participacdo na Alianca Global para Atletas Femininas (GAFA)

* Participacdo na coordenacgéo da rede Grand INSEP, uma rede de 32 centros.
esportes de alto desempenho

EUPHORIA
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