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1. DISPOSIGOES GERAIS
1.1 OBJETO

O presente Caderno de Encargos e Especificagdes Gerais do Servigo Social do
Comeércio do Distrito Federal — Sesc-AR/DF tem por objetivo orientar e especificar os
servicos e materiais necessarios para execugao das obras e servigos de engenharia
para adequacao dos sistemas de protecdo e combate a incéndio do Sesc Guara,
Guara |, QE.04, Lote A, CEP: 71.010-613, Brasilia — DF.

A unidade é composta por:

o Bloco Administrativo, atendimento ao comerciario, Espagco Saude e vestiario

para academias;

o Bloco Academia e salas de aula atividade fisica;

. Vestiario Feminino e familia;

o Bloco de Apoio (vest. masculino, recreacgao e piscina de hidroginastica);
. Sala dos professores;

o Lanchonete, depdsitos e banheiros para usuarios.;

o Carramanchéao;

. Sala de atendimento nutricional;

o Cobertura 01;
o Churrasqueiras 1 e 2;
J Cobertura 02;
J Cobertura 03;

. Sala multiuso.
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1.1.1  Intervengdes

a) Adequagbes dos sistemas de protecdo e combate a incéndio conforme
Projeto Aprovado n°® 2024-1337-00, emitida pelo Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal em 05/09/2024 e conforme projetos e memoriais

elaborados pela Zatha Engenharia Eireli ME.;

b) Deverao ser substituida todas as placas de sinalizagao e sinalizagéo de piso
por outras de modelo adequado conforme a NT 22/2020 do CBMDDF e

especificagdo em projeto.
c) Instalacdo de novas luminarias de emergéncia em todas as edificagdes;

d) Instalacdo de novos extintores e realocacao dos existentes de acordo com o

prescrito em projeto.

e) O Sistema de Protecao contra Descargas Atmosféricas — SPDA devera ser
refeito, ampliado e posteriormente emitido Laudo do Teste de Aterramento e

Laudo de Continuidade Elétrica;

f) A tubulagao interna da central de GLP (Tubo coletor) sera refeita pra receber
a conexdao de 8 P45 sera substituido o Regulador de 1° Estagio e
acrescentado limitador e manometros conforme projeto. A tubulagdo devera
ser corretamente identificada e a sua rede deve ser testada e emitido Laudo

do Ensaio de Estanqueidade com ART;
g) Novo sistema de alarme e deteccao contra incéndio para todas as

edificagdes;

1.2 DAS OBRIGAGOES DA CONTRATADA

A execugdo da obra sera planejada e controlada através do Cronograma Fisico-
Financeiro. A supervisdo, a FISCALIZACAO e o acompanhamento da obra

contratada ficarao a cargo do Sesc- AR/DF.
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a) Antes do inicio da execugdo de cada servigo, deverdo ser verificadas
(diretamente na obra e sob a responsabilidade da CONTRATADA) as

condi¢des técnicas e as medidas locais;

b) A CONTRATADA devera entregar a FISCALIZACAO, antes do inicio dos
servigos, amostras e/ou catalogos com especificagées técnicas dos materiais

a serem empregados;

c) As amostras apresentadas pela CONTRATADA e aprovadas pela
FISCALIZACAO deverdo ser cuidadosamente conservadas no canteiro de
obra, até o final dos trabalhos, de forma a permitir, a qualquer tempo, a
verificacao de sua perfeita correspondéncia com os materiais fornecidos ou ja

empregados;

d) A CONTRATADA devera fornecer a totalidade dos materiais e mao de obra
para o0s servicos especificados, excetuando-se aqueles eventual e
expressamente definidos pela CONTRATANTE, como de seu préprio

fornecimento;

e) A CONTRATADA devera fornecer todos os materiais, mao de obra e servigos
essenciais ou complementares, eventualmente, n&o mencionados em
especificacdes e/ou nao indicados em desenhos e/ou tabelas de acabamento
el/ou listas de materiais do projeto, mas imprescindiveis a completa e perfeita

realizagao da obra;

f) Mesmo que ndo especificamente mencionado, fica subentendido que os
materiais e instalagdes deverdao ser novos e da melhor qualidade disponivel
no mercado, devendo ser aplicados em conformidade com este Caderno e

com as instrugdes dos respectivos fabricantes ou fornecedores;

g) Todos os materiais deverao ser armazenados de forma adequada a
conservacao de suas caracteristicas e a facil inspecdo, e deverdao ser
protegidos contra danos de qualquer natureza (abrasado, sujeira, oxidagao,

etc.), conforme locais previsto em projeto.;
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h) Os materiais inflamaveis sé poderdo ser armazenados em areas autorizadas
pela FISCALIZACAO, devendo a CONTRATADA providenciar, para estas
areas, os dispositivos de protecdo contra incéndios determinados pelos
orgaos competentes. Ainda, durante as opera¢gdes com materiais volateis ou
explosivos, devera ser providenciado o seu constante afastamento de

chamas, motores elétricos e de qualquer fonte de calor intenso.
1.2.1  Transporte

a) Todos os materiais a serem fornecidos pela CONTRATADA s&o considerados

postos no local de execugao dos servigos;

b) Ficara sob responsabilidade da CONTRATADA a retirada de todo e qualquer
material, existente no local da reforma, que a FISCALIZACAO julgue
pertinente e necessario reaproveitar, sendo que tais materiais serdo definidos,
em momento oportuno, bem como o local para onde os mesmos deverao ser

transportados;

c) A CONTRATADA sera responsavel pelo transporte horizontal e vertical de
todos os materiais e equipamentos desde o local de armazenagem no

canteiro de obras até o local de sua aplicagao definitiva;

d) Para todas as operagdes de transporte, a CONTRATADA provera

equipamentos, dispositivos e pessoal necessarios as tarefas em questao;

e) A CONTRATADA devera providenciar, para todas as etapas do transporte,

todos os seguros aplicaveis.
1.2.2 Mao de obra especializada

a) Toda a mao de obra utilizada na execugao dos servigos aqui descritos devera
ser tecnicamente habilitada para sua realizagcdo. Devera estar presente na
obra devidamente uniformizada e identificada, sendo que devera ser
apresentada para o CONTRATANTE uma listagem com identificagcao de todos

os profissionais envolvidos na execugao dos servigos;
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b) A CONTRATADA se responsabilizara pelo fornecimento de todo e qualquer
material ou equipamento necessario para a realizagdo, com seguranga, de

todo e qualquer servigo no ambiente de trabalho;

c) Cabera a CONTRATADA o recolhimento de todas as taxas, impostos e
contribuigdes sociais referentes a méo de obra que executara os servigos

aqui descritos;

d) Os servigos que forem realizados fora do horario comercial normal, em finais
de semana e feriados, deverdo ser programados com antecedéncia minima
de 05 (cinco) dias uteis, ndo cabendo, em hipotese alguma, adicional
referente a custeio de mao de obra ou aluguel de maquinas e equipamentos

de montagem utilizados para a realizagao destes servigos.
1.2.3 Garantias

a) A CONTRATADA reparara ou substituira, as suas expensas, todas as pecas,
componentes, equipamentos e materiais necessarios aos reparos ou
substituigdes que venham a ser necessarios durante o periodo de garantia,
salvo as pegas ou componentes que, por sua natureza, se desgastaram

normalmente antes do término do periodo de garantia;

b) A CONTRATADA devera entregar, juntamente com o Certificado de Garantia
dos Servicos, os Certificados de Garantia emitidos pelos fabricantes dos

equipamentos e materiais que compdem a instalagao.
1.2.4  Critério de equivaléncia técnica

a) Todos os materiais e equipamentos especificados com marcas e tipos neste
projeto o foram por serem os que melhor atendem aos requisitos especificos

do sistema e de qualidade;

b) Estes equipamentos e materiais poderdo ser substituidos por outros
tecnicamente equivalentes, estando este critério sob responsabilidade
exclusiva do CONTRATANTE;
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c) Para comprovacdo da equivaléncia técnica, sera apresentada a
CONTRATANTE, por escrito, justificativa para a substituicido das partes
especificadas, incluindo, se necessario, a apresentacao de laudos técnicos
emitidos por entidades credenciadas e oficiais, calculos, diagramas e/ou
desenhos, bem como de catalogos com as especificagdes dos equipamentos

e materiais que podem vir a substituir os apresentados neste projeto.
1.2.5 Responsabilidades

a) Respondera a CONTRATADA por quaisquer acidentes no trabalho, uso de
patentes registradas e, ainda que resultante de caso fortuito ou por qualquer
outra causa, pela destruicdo ou danificagdo da obra em construgdo, bem
como pelas indenizagcbes que possam vir a ser devidas a terceiros por fatos

oriundos dos servigos contratados, ainda que ocorridos em via publica;

b) Correrao por conta da CONTRATADA as despesas relativas as instalagoes e

equipamentos da obra, como:
i. Tapumes, cercas e portdes;
ii. Placas de obras, indicagdes, identificagcao, etc;
iii. Abertura e conservagao de caminhos e acessos;
iv. Maquinario, equipamentos e ferramentas necessarias.

c) A CONTRATADA devera disponibilizar, por todo o periodo que se fizer
necessario, equipamentos, maquinas e aparelhos, dentro das modernas

técnicas de engenharia;

d) A CONTRATADA sera responsavel pelo bom funcionamento dos sistemas por
ela fornecidos e instalados, sendo que devera arcar com eventuais prejuizos
que causar a CONTRATANTE ou a terceiros em virtude de falhas na

execucao dos seus servicos;

e) Cabera a CONTRATADA o registro da obra no Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia do Distrito Federal - CREA/DF, sendo que 2 (duas)
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vias da Anotagao de Responsabilidade Técnica — ART deverao ser entregues
a CONTRATANTE;

f) Cabera também a CONTRATADA o registro da obra junto aos 6rgdos de
administragcdo publica, sempre atendendo a legislacdo do local onde esta
sendo executada a reforma, cabendo a mesma o pagamento de todas as
taxas referentes ao registro da obra aos citados érgéos, como CREA, GDF,

Corpo de Bombeiros, ou entidades afins.
1.2.6  Normas e regulamentos

a) Para a montagem e testes dos sistemas, deverao ser seguidas as prescri¢gdes
das publicacbes da Associacado Brasileira de Normas Técnicas — ABNT's,

manual de instalacio e operagao dos fabricantes.

b) Estas normas poderdo ser complementadas por normas técnicas e
regulamentos de outras entidades reconhecidamente habilitadas, sejam elas

nacionais ou estrangeiras.
2. SERVICOS PRELIMINARES

a) O canteiro de obras sera dirigido por engenheiro civil e engenheiro eletricista
devidamente inscrito no CREA/DF,;

b) Durante a execugdo da obra, devera ser mantido no canteiro, em tempo
integral, um encarregado, a fim de tomar as decisbes e prestar todas as

informacdes que forem solicitadas referentes aos servicos em execucao;

c) A obra devera ser registrada no CREA/DF, sendo necessaria a apresentagao
da Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) junto a FISCALIZACAO

antes do inicio dos servigos da execucgao da obra;

d) Todas as taxas que se fagam necessarias para realizagdo dos servigos

deverao ser pagas aos orgaos competentes pela CONTRATADA;

e) A CONTRATADA devera empregar somente mao de obra qualificada na

execucado dos diversos servicos e devera ser de acordo com a legislacéo
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trabalhista vigente;

f) Cabe a CONTRATADA a despesa relativa as leis sociais, seguros, vigilancia,

transporte e alimentacao do pessoal, durante todo o periodo da obra.
2.1 CANTEIRO DE OBRAS E LIMPEZA

a) A CONTRATADA devera elaborar, antes do inicio das obras e mediante
ajuste com a FISCALIZACAO, como sera o canteiro de obras, dentro dos
padrdes exigidos pelas Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho
(NR 18);

b) O canteiro de obras devera dispor, obrigatoriamente, das seguintes

instalagdes:
i. Almoxarifado;
ii. Vestiario;
iii. Escritério para a administracao.

c) O canteiro de obras devera ser limpo diariamente e o entulho proveniente da
obra, durante sua execucdo, devera ser removido continuamente para local

autorizado pelo GDF;
d) O local da obra devera estar permanentemente limpo e organizado.
2.2 ORGANIZACAO DO CANTEIRO E SEGURANCA DO TRABALHO

a) O canteiro de obras devera apresentar organizagao que reflita elevado nivel

de qualidade;

b) Todo material destinado a aplicagéo na obra, apoio a construgdo, maquinas e
equipamentos ou entulho, devera ser armazenado ou instalado de forma

rigorosamente planejada;

¢) Em nenhuma hipdtese podera existir qualquer material jogado nas areas do

canteiro sem estar sistematicamente empilhado em local previamente
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identificado para essa finalidade;

d) Nao serdo aceitos pela FISCALIZACAO pretextos para armazenagem
incorreta e desorganizagdo dos materiais encontrados fora dos locais
projetados. E necessario que o canteiro se enquadre em padrdes de elevada

qualidade e produtividade;

e) A CONTRATADA devera manter, no canteiro de obras, kit de primeiros
socorros. Devera haver, no local da obra, equipamentos para protecédo e

combate a incéndio, na forma da legislagdo em vigor;
f) A CONTRATADA devera manter um ambiente saudavel no canteiro de obras;

g) E de responsabilidade da CONTRATADA o fornecimento de agua fria filtrada

em copos individuais ou descartaveis a todos os operarios;

h) Sera obrigatério para todos os operarios da obra, inclusive para os visitantes,
a utilizagdo de Equipamentos de Protegcdo Individual - EPI's, botas,
capacetes, cintos de seguranga, 6culos e demais protegcdes de acordo com as

Normas de Seguranga do Trabalho;

i) Os EPI's e uniformes de trabalho deverdao estar em perfeito estado de

conservagao e uso;

j) As éareas circunvizinhas ao canteiro de obras deverdo ser isoladas e
sinalizadas de forma que pessoas que transitarem nas proximidades nao se

acidentem;

k) O canteiro de obras devera ser mantido limpo, organizado, desimpedido e

com suas vias de circulacio livres;

) Sera exigido o fiel cumprimento das Normas Reguladoras do Ministério do
Trabalho no que diz respeito a Medicina e Seguranga do Trabalho, em
particular a NR-18 - Condicoes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da
Construgao — PCMAT;

m) O ndo cumprimento as exigéncias de Seguranca e Medicina do Trabalho
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implicara em penalizagdes na forma da lei.
2.3 DIARIO DE OBRAS

A CONTRATADA devera manter o livro de diario de obra, que contenha 3 (trés) vias
para cada dia de registro, no local de execugdo dos servigcos, para registro do

desenvolvimento dos trabalhos e eventuais ocorréncias.
2.4 FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

A CONTRATADA devera manter no canteiro de obras, todas as ferramentas e
equipamentos necessarios a perfeita execugao dos servigos, bem como prever

todos os materiais consumiveis.
2.5 PROTEQAO E SINALIZA(;AO
251 Placa da obra

A CONTRATADA devera fornecer e instalar a placa da obra, cujo padrao sera
fornecido pelo CONTRATANTE;

A placa devera ser instalada em posi¢cao de destaque no canteiro de obras, devendo

a sua localizagéo ser, previamente, aprovada pela FISCALIZACAO.
2.5.2 Sinalizagao

Todo o canteiro de obras devera ser sinalizado, através de placas, indicagbes de
perigo, instalacbes e prevencado de acidentes, garantindo o total isolamento e a
seguranga das pessoas através de fitas de adverténcia. Todos os materiais
necessarios a execucdo da obra deverao ser depositados dentro desta area

cercada.

Deverao ser previstas, a custa da CONTRATADA, todas as placas necessarias aos

servigos, exigidas por lei, e aquelas exigidas por convénios especificos dos servigos.

253 Tapumes
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A CONTRATADA devera manter o canteiro de obra totalmente isolado, de acordo
com o Codigo de Edificagdes do DF, zelando pela manutencdo de condigcbes de

seguranga e salubridade do local.

A CONTRATADA devera construir tapumes em chapa compensada, com pintura
branca, em todo o perimetro do canteiro de obras, de acordo com as Normas do
Cddigo de Edificagbes do DF, zelando pela total seguranga dos usuarios e pela

manutengao da higiene da reforma.
254 Protecao

A CONTRATADA devera proteger de forma adequada as instalagbes da edificacao,

a fim de evitar danos, tais como: vidros, esquadrias, concreto aparente, etc.

A CONTRATADA devera proteger também as laterais externas, a fim de evitar

quedas de materiais/ entulhos em veiculos e transeuntes.
2.5.5 Andaimes metaélicos e plataformas de madeira

256 A escolha do tipo de andaime ficara a critério da CONTRATADA, devendo

adotar os seguintes critérios:
a) ANBR 6494 — Seguranca nos andaimes devera ser obedecida;

b) A CONTRATADA providenciara projeto de montagem, desmontagem e
manutencdo dos andaimes, devendo emitir ART especifica para sua

€Xecucgao;

c) A montagem da estrutura devera ser efetuada de acordo com a orientagdo do
fornecedor do material, devendo-se ter especial atencdo a correta fixacao/

estaiamento do andaime;

d) Todas as pecgas a serem utilizadas serdo dimensionadas de forma a atender
as condigdes de segurancga exigidas para o acesso de pessoas, materiais e
operagao de equipamentos exigidos pelo Ministério do Trabalho e Emprego e
demais orgaos pertinentes, além de outras exigéncias, justificadas pela
FISCALIZACAO.
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2.6 PROJETOS EXECUTIVOS

O Sesc-AR/DF fornecera os projetos executivos, detalhamentos e memoriais

descritivos aos licitantes.

A CONTRATADA responsabilizar-se-a pela plena concordancia entre os projetos

complementares e o projeto executivo e detalhes.

Deverdo ser mantidos na obra, & disposicdo da FISCALIZACAO, o presente
Caderno de Encargos e um jogo completo de copias, em bom estado, de todos os

projetos e dos detalhes.
2.6.1 Projetos Complementares

A execucao dos servigos fica condicionada a prévia elaboragao pela CONTRATADA

e aprovacgao pela FISCALIZACAO dos projetos complementares, se necessarios.

Cabera a CONTRATADA o 6nus de desenvolver e projetar todas as modificagdes
acordadas durante a execugdo da obra e submeter a aprovagao dos projetos pela
FISCALIZACAO, que acompanharad o seu desenvolvimento de modo a possibilitar

imediatas adequacodes as necessidades da CONTRATANTE.

Serdo entregues a FISCALIZACAO os projetos “As built” com tamanhos
padronizados (NBR 1087), em uma via impressa e em meio digital. Os memoriais de
calculo e descritivos, inclusive especificagdes, em tamanho A4, serdo entregues em
meio digital. A entrega desta documentagao € condi¢cao para a aceitacao definitiva

da obra.
3. SERVIGOS ESPECIFICOS
3.1 DEMOLICOES, REMOCOES E LIMPEZA

Todas as remocgdes e demoligdes necessarias serdao efetuadas de acordo com as

seguintes recomendagdes:

a) Toda demoligdo sera programada e dirigida pelo engenheiro responsavel pela

obra;
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b) Antes de iniciar qualquer tipo de demolicgdo ou remocgdo, as linhas de
abastecimento de energia elétrica, agua, gas e outros inflamaveis,
substancias toxicas e as canalizagbes de esgoto deverao ser desligadas,

retiradas, protegidas ou isoladas;

c) Todas as areas adjacentes aos servigos de demolicao e remogao deverao ser
devidamente protegidas e deverao ser tomados todos os cuidados, de forma
a se evitarem danos a terceiros e interferirem o minimo possivel com as

atividades no local;

d) Os servigos de demolicdo e remocgao serdo executados com equipamentos
que garantam perfeita seguranga no desenvolvimento dos trabalhos e fiel

acompanhamento do cronograma estabelecido;

e) O entulho devera ser removido periodicamente, transportado e depositado em
cagcambas alugadas pela CONTRATADA, cuja localizacao sera estabelecida
pela CONTRATANTE;

f) Durante esse transporte, os veiculos deverdo ser carregados de modo a
evitar o derramamento do entulho proveniente de demoligées. Qualquer multa
do poder publico é de inteira responsabilidade da CONTRATADA.

g) Todas as placas de sinalizagado deverao ser retiradas para substituicdo, pois

mudou o padrdo, e também para readequacao conforme o projeto.
3.2 EXTINTORES

As edificagdes possuem extintores com carga 3A: 20BC de 6kg, adequados para o
risco. Assim, o quantitativo total considerado em projeto subtraiu os existentes que
deverao ser realocados pela contratada, conforme posi¢cdo prevista em projeto
aprovado. Na cozinha sera adotado extintor classe K para 6leos e gordura. Tanto os

novos extintores como os existentes deverao atender a NBR 15808.

Os extintores deverao, preferencialmente, ser fixados na parede seguindo as

orientagdes, projetos e NT 03/2015 CBMDF. Em alguns casos que isso nao for
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possivel, e autorizado pela arquitetura do Sesc, a instalacado de extintores sera sobre o
piso acabado, desde que permanegam apoiados em suportes apropriados, com altura

recomendada entre 0,10 m e 0,20 m.
3.3 ARQUITETURA
3.3.1 Forro

A contratada durante a execucao do sistema de Deteccdo nos Blocos devera fazer

abertura e recomposigao do forro de gesso acartonado/drywall e/ou pvc.

3.4.GLP

A contratada devera reformar a tubulacao interna da casa de GLP com nova tubulacao
(Tubo coletor nbr 5590 SCH80 e conexdes NPT, valvula de esfera tripartida NPT
Classe 300 (MGA ou similar) , mangueiras Pigtail, reguladores de 1° Estagio (Alianca) e
limitador (Alianga) e mandémetros e nas tubulacdes internas devera ser removida a tinta
existente e aplicar fundo anticorrosivo e pintura na cor amarela em duas demaos, sendo
que todos os itens que apresentem desgaste e ressecamento que comprometam o
funcionamento do sistema com seguranga deverdao ser substituidos por item de
qualidade, novos e equivalentes técnicos aos instalados, ficando a cargo da

Fiscalizacdo a determinagao da qualidade.

No sistema de deteccao esta previsto Detector de Gas Combustivel D382 (Macurco
GD-2A) Bosch acionado por modulo de interface convencional 4 vias, Modulo de
interface convencional FLM-420/4 Bosch que sera instalado embutido em caixa

aparente 4x4 de aco galvanizado leve.
3.5 SINALIZACAO

A contratada devera fornecer e instalar sinalizacbes em todas as edificagcdes, sendo de

proibicdo, alerta, orientacéo, salvamento, equipamentos, identificacdo dos sistemas.

Foi considerado sinalizagdo adesiva de demarcagao no piso para todos os extintores .
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A contratada devera retirar todas as placas de sinalizagao existente e entregar para a
manutencao e fiscalizagdo do Sesc. No momento da retirada, caso haja risco de dano
a pintura, devera informar a fiscalizagdo. Se nao for possivel sua remogao sem
danificar a pintura, ver a possibilidade de aproveitamento ou outra solugdo que

preserve o bom estado da pintura.

Cabe observar que as sinalizagbes devem obedecer as dimensdes e alturas previstas
em projeto e nas normas relacionadas. Vale destacar que em todas as placas deve
conter o CNPJ do fabricante e o fator de luminosidade e seguir todas as exigéncias de
conformidade do CBMDF.

As sinalizagbes de seguranga contra incéndio e panico devem estar conforme projeto
aprovado, pranchas anexas ao edital, junto a Diretoria de Estudos e Analise de
Projetos (DIEAP) do Departamento de Seguranga Contra Incéndio (DESEG) do
CBMDF.

A central de alarme deve receber a placa indicativa conforme projeto e, além disso,
deve ser fornecida uma placa para colocagdo ao lado com a descricdo das zonas
existentes, de forma visual e sucinta, de modo a facilitar a identificagdo em caso de

necessidade.

As sinalizagdes de extintores (quadrada ou retangular, fundo vermelho, simbolo
branco ou amarelo e margem branca ou amarela), de acordo com as NBR’s13434-
1/04, 13434-2/04 e 13434-3/05 da ABNT.

A sinalizagdo de combate a incéndio deve estar a uma altura de 1,80 m medida do

piso acabado, e imediatamente acima do equipamento.

A sinalizagdo da central de GLP deve estar visivel de qualquer direcéo (perigo,
inflamavel, proibido fumar), de acordo com a NBR 13523/08 da ABNT.

Como segunda opgéao pode fazer a Demarcagao no piso com pintura — Sinalizagao de

piso Extintor.
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As superficies a pintar serdo cuidadosamente limpas e preparadas conforme o tipo de
material, obedecendo-se, rigorosamente, as especificagdes do fabricante. Todos os
elementos arquitetbnicos, mecanicos e hidraulicos que ja estiverem fixados, deverao
ser protegidos ou lacrados para que nao sejam danificados. A pintura devera ser feita
em 3 deméos e apresentar, quando concluida, uniformidade de textura, tonalidade e
brilho.

Devera ser feita a pintura de pisos para demarcacido nos pisos das caixas hidrantes,

dos extintores e do hidrante de passeio, com tinta adequada e padréo a seguir.

00

AMARELO

VERMELHO

PARA HIDRANTE E EXTINTOR

MARCAGAO NO PISO

3.6 SPDA - SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

O Projeto de Sistema de Protegao Contra Descargas Atmosféricas (SPDA) de acordo
com a norma NBR 5419/2015 na edificagcdo do SESC Guara, tendo a finalidade de

descrever os servigos, materiais e equipamentos a serem utilizados na obra.
3.6.1 Condicoes Gerais

a) A fim de se evitar falsas expectativas sobre o sistema de protegao, é importante

fazer os seguintes esclarecimentos:

e A descarga elétrica atmosférica (raio) € um fendmeno da natureza
absolutamente imprevisivel e aleatério, tanto em relagdo as suas
caracteristicas elétricas (intensidade de corrente, tempo de duracéo, etc),

como em relagao aos efeitos destruidores decorrentes de sua incidéncia
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sobre as edificagdes.

e Nada em termos praticos pode ser feito para se impedir a "queda" de
uma descarga em determinada regido. Nao existe "atragao" a longas
distancias, sendo os sistemas prioritariamente receptores. Assim sendo,
as solugdes internacionalmente aplicadas buscam tdo somente minimizar
os efeitos destruidores a partir da colocacédo de pontos preferenciais de

captacgéo e condugao segura da descarga para a terra.

e A implantagdo e manutencao de sistemas de protegédo (para-raios) sao
normalizadas internacionalmente pela IEC (International Eletrotecnical
Comission) e em cada pais por entidades proprias como a ABNT (Brasil),
NFPA (Estados Unidos) e BSI (Inglaterra).

e Somente os projetos elaborados com base em disposicbes destas
normas podem assegurar uma instalagcdo dita eficiente e confiavel.
Entretanto, esta eficiéncia nunca atingira os 100 % estando, mesmo
estas instalagdes, sujeitas a falhas de prote¢do. As mais comuns sdo a
destruicdo de pequenos trechos do revestimento das fachadas de

edificios ou de quinas da edificagao ou ainda de trechos de telhados.

e Nao é funcado do sistema de para-raios proteger equipamentos eletro-
eletrénicos (comando de elevadores, interfones, portdes eletronicos,
centrais telefonicas, subestagdes, etc), pois mesmo uma descarga
captada e conduzida a terra com seguranga, produz forte interferéncia
eletromagnética, capaz de danificar estes equipamentos. Para sua
protecao, devera ser contratado um projeto adicional, especifico para
instalagao de supressores de surto individuais (protetores de linha).

e Os sistemas implantados de acordo com a Norma, visam a protegéao da
estrutura das edificagdes contra as descargas que a atinjam de forma
direta, tendo a NBR-5419 da ABNT como norma basica.

e E de fundamental importdncia que apds a instalacdo haja uma
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manutengao periodica anual a fim de se garantir a confiabilidade do
sistema. Sao também recomendadas vistorias preventivas apds reformas
que possam alterar o sistema e toda vez que a edificagao for atingida por

descarga direta.
b) A execucao deste projeto devera ser feito por pessoal especializado.
3.6.2 Descrigao do Projeto
3.6.2.1 Subsistema de Captacdo (METODO DE PROTECAO)

O SPDA tem como objetivo captar e conduzir as descargas atmosféricas que caem
diretamente na estrutura, incluindo as descargas laterais, ao solo.

A malha de captacdo, do sistema de SPDA, é responsavel por interceptar as
descargas atmosféricas e pode ser dimensionado por trés metodologias diferentes:
esfera rolante, angulo de protegao do captor tipo Franklin e malhas.

A definicdo da captacdo do SESC GUARA sera definida para cada bloco.

Administragao

Como foi avaliado no item de gerenciamento de riscos e na sele¢cao da classe do
SPDA escolhido foi o nivel de protecao IV, a probabilidade de penetragao da corrente
da descarga atmosférica na estrutura € consideravelmente limitada pela presencga de
subsistemas de captagao apropriadamente instalados.

O subsistema de captacao sera composto por condutores de cobre nu, #35mm? em
malha. Considerando a necessidade de um SPDA nivel VI, teremos:

e Maximo afastamento dos condutores da malha: 20 x 20 (metros).

e Como foi avaliado no item de gerenciamento de riscos e na selecédo da
classe do SPDA escolhido foi o nivel de protecédo IV, a probabilidade de
penetragdo da corrente da descarga atmosférica na estrutura é
consideravelmente limitada pela presenca de subsistemas de captagao

apropriadamente instalados.
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O subsistema de captacdo continuara sendo constituido pelas telhas
metalicas existentes e sera acrescida uma malha de condutor em toda a
extensao das platibandas, com a instalacdo de captores de 30cm, conforme

plantas e detalhes do projeto.

¢ A malha condutora na platibanda sera de Barra chata de aluminio 7/8” x 1/8”
bem como os captores. Para a fixacado das barras chatas de aluminio e

captores serao utilizados parafusos e arruelas em ago inox.

¢ Em todos os elementos de conexao e fixagdo devera ser utilizado poliuretano

(PU flexivel) para acabamento e vedacao.

e Para fins de verificacdo da possibilidade de utilizagdo das telhas metalicas
como captores naturais, verificou-se que estas sao fabricadas por aco
galvanizado, e atendem a prescrigdo da tabela 3 da norma ABNT NBR

5419:2015 — Parte 3, permitindo, assim, o uso como captor natural.

Academia

Como foi avaliado no item de gerenciamento de riscos e na sele¢ao da classe do
SPDA escolhido foi o nivel de protecao IV, a probabilidade de penetragao da corrente
da descarga atmosférica na estrutura € consideravelmente limitada pela presenca de
subsistemas de captacao apropriadamente instalados.

O subsistema de captacédo sera realizado por um captor tipo Franklin, em poste

metalico, conforme locacdo em planta.

Lanchonete

Como foi avaliado no item de gerenciamento de riscos e na sele¢do da classe do
SPDA escolhido foi o nivel de protecao IV, a probabilidade de penetracao da corrente
da descarga atmosférica na estrutura é consideravelmente limitada pela presenca de

subsistemas de captacéo apropriadamente instalados.
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e Como foi avaliado no item de gerenciamento de riscos e na selecdo da
classe do SPDA escolhido foi o nivel de protecdo IV, a probabilidade de
penetracdo da corrente da descarga atmosférica na estrutura é
consideravelmente limitada pela presenca de subsistemas de captagao

apropriadamente instalados.

e O subsistema de captagdo continuara sendo constituido pelas telhas
metalicas existentes e sera acrescida uma malha de condutor em toda a
extensdo das platibandas, com a instalagdao de captores de 30cm, conforme

plantas e detalhes do projeto.

¢ A malha condutora na platibanda sera de Barra chata de cabo de cobre nu

de 35mm?, fixados com fixador universal.

e Em todos os elementos de conexao e fixacdo devera ser utilizado poliuretano

(PU flexivel) para acabamento e vedacao.

o Para fins de verificagdo da possibilidade de utilizagao das telhas metalicas
como captores naturais, verificou-se que estas sao fabricadas por aco
galvanizado, e atendem a prescricdo da tabela 3 da norma ABNT NBR

5419:2015 — Parte 3, permitindo, assim, o uso como captor natural.

Areas Descobertas

As areas das quadras descobertas e piscinas, serao protegidas por captores
Franklin instalados nos postes de iluminagcdo das quadras e da area de circulagao
externa. Para cobrir toda a area a ser protegida, considerando o nivel de protecao IV.
Além dos existentes, foram acrescidos postes metalicos de 15m de altura para a

instalagao de Captores Franklin.

3.6.2.2 Subsistema de DESCIDAS
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Administragao
DESCIDA: O sistema de descida sera realizado por barra chata de aluminio 3/4"x1/4”.
A barra chata sera fixada na parede através de parafuso, conforme detalhe em planta.

As descidas serao protegidas por eletroduto de PVC de 17, do piso até 3 metros de
altura, conforme indicado em projeto. Antes do eletroduto a barra chata de aluminio
deve transitar para caba do cobre nu 35mm?, o qual fara a interligagédo entre barra

chata de aluminio e caixa de inspecao de SPDA.

Serao 9 descidas saindo da platibanda metalica, distribuidas nas fachadas, conforme

projeto.

Lanchonete
DESCIDA: O sistema de descida sera realizado por cordoalha de cobre nu.

Para derivagao e interligagcdo dos cabos serao utilizados fixadores universal de SPDA,

conforme projeto.

Serao 6 descidas saindo da platibanda metalica, distribuidas nas fachadas, conforme

projeto.

As descidas devem ser protegidas, por eletrodutos de PVC rigido até uma altura de

3m do piso.

Em cada descida sera instalado uma caixa de inspecéo tipo suspensa em aluminio

fundido, 160mm x 160mm, com bocal de 17, conforme projeto.

3.6.2.3 Subsistema de ATERRAMENTO

O sistema de aterramento sera uma malha de terra interligando todas as edificacoes,

com o uso de caixas de passagem e eletrodos de aterramento.

Nos lugares que foram previstas novas descidas ndo naturais, o cabo de descida sera
interligado ao cabo do anel de aterramento por meio de um conector bimetalico

parafuso fendido bimetalico.
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Na instalagdo da nova malha de aterramento garantir que ela seja instalada a uma

distancia minima de 50cm do nivel do solo.

As caixa de inspecéo de aterramento devem ser construidas de concreto no local da
obra. A caixa devera ter dimensdes internas minimas de 50 cm de profundidade e lado
de 30 cm. No fundo da caixa de passagem devera ser colocada uma camada de brita
N° 2. As caixas deverao ser integras e firmes no solo, garantindo a durabilidade da
mesma, pois sera necessario que no futuro ajam inspe¢des e medigdo da resisténcia

de aterramento.

Esta caixa de inspecdo de aterramento devem permanecer sempre visiveis e nao

podem ser coberta por qualquer tipo de material (terra, brita) e etc.

As tampas das caixas de visita no solo serdo de ferro fundido, conforme detalhe em

projeto.

As valas deverao ser escavadas a uma distancia de 1 a 1,5m do perimetro da
edificacdo, desta forma, as calgcadas, os passeios e o0s pavimentos em torno das
edificagcdes serdo demolidos para a escavacdao. A CONTRATADA da instalacdo do
novo sistema de SPDA devera fazer a recomposi¢ao e restauracdo destes locais,

deixando-os em perfeitas condi¢cdes para circulagao.

As valas serdo de p400x600mm, para instalagédo de cabo de cobre nu de 50mm?3. A
recomposicdo da mesma sera com o solo retirado da escavagao devidamente
compactado. A compactacao devera ser feita em camadas, com espessura maxima de
20 cm. A ultima camada a ser compactada devera ser nivelada na altura dos demais

pisos adjacentes.

Apds a escavacgao e o reaterro das valas, devera ser realizada a limpeza do local das
instalagdes, esta limpeza comtempla o bota-fora do material resultante ao
empolamento do solo, o descarte das instalagbes de SPDA existentes e o descarte
dos demais residuos provenientes da instalacao do novo sistema de SPDA. A limpeza
devera garantir a total remocao de detritos, deixando o SESC Guara em perfeitas

condigcdes de uso.
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Nessas caixas, indicadas em projeto, devera existir um Conector de Medi¢ao de liga
de Bronze de alta resisténcia mecanica com 4 parafusos de aperto, para cabos de

cobre nu de secao # 50 mm2.
Nas demais caixas as conexdes serao feitas por solda exotérmica.

Nos lugares que foram previstas novas descidas ndo naturais, os cabos de descidas
deverao ser interligados ao novo cabo do anel de aterramento por meio de solda

exotérmica, conforme indicado em projeto.

Os condutores de aterramento deverdo ser de cobre nu, 7 fios, com secdo de 50mm?.
Nao sera aceito em nenhum dos subsistemas a instalacdo de cordoalha de 19 fios.
Cada fio deve ter pelo menos 3 mm de didmetro. Todas as hastes de terra deverao ser
interligadas por um cabo de cobre nu de 50 mm?, 7 fios, de modo a formar um anel.

Esse cabo deve ser enterrado no solo a uma profundidade minima de 0,50 metros.
3.6.3 Equipotencializacao

Serao instaladas caixas de equalizagdo de potenciais, conforme indicado em projeto.
O BEP, barramento de equipotencializacado principal, de cada edificacdo, devera ser

interligado a malha de aterramento principal, através de cabo de cobre de 50mm?.

Na lanchonete e atendimento nutricional, do BEP, sairdo cabos de cobre isolado, cor
verde, # 16 mm?, embutido em eletrodutos, para a interligagdo dos quadros elétricos

existentes, conforme indicado em projeto.

Em todos os quadros elétricos existentes deverao ser instalados DPS (Dispositivo de

Protecédo Contra Surtos), tipo Classe Il, minimo 45kA.

Para os eletrodutos a serem instalados devera ser executa vala para acomodagao dos

eletrodutos.

As valas serdo de $400x600mm, a recomposi¢ao da mesma sera com o solo retirado

da escavacao devidamente compactado.

Apds a escavacgao e o reaterro das valas, devera ser realizada a limpeza do local das

instalacdes.
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Os eletrodutos deverdo ser enterrados a uma distancia vertical de 0,50m do nivel do
piso. Devera ser previsto instalagao de fita subterranea para alertar trabalhadores

sobre a existéncia de cabeamentos e tubulacdes enterradas no local de escavacgao.
3.6.4 Observacdes sobre os servigos a executar

a) E de responsabilidade da empresa contratada o fornecimento e instalacéo de
tubulagbes e suas fixagcdes, fiagdes, caixas, pontos de saida e todos os
acessorios necessarios para o perfeito funcionamento do Sistema de Protecao

contra Descargas Atmosféricas.

b) Todo servico ndo executado de acordo com a correta técnica e/ou com material

néo especificado sera rejeitado pela FISCALIZACAO.

c) Qualquer alteragdo em relagdo ao projeto ou emprego de material inexistente
por motivo de forgca maior sé sera permitida apds consulta e autorizagdo, por
escrito, da FISCALIZACAO.

d) Os eletricistas, técnicos e seus auxiliares deverao ser tecnicamente capacitados

para execucao das instalacdes de SPDA e aterramento elétrico.

e) Todos os servigcos deverdao ser executados segundo prescricdo das Normas
Técnicas da ABNT.

f) Nao serdo permitidas, em qualquer hipétese, emendas nos cabos de
interligacdo das hastes. As conexdes sO serdo permitidas se forem feitas com

conectores apropriados, garantindo perfeita condutibilidade do sistema.

g) Todos os servigos a serem executados para este sistema, deverdo obedecer a
melhor técnica vigente, enquadrando-se rigorosamente, dentro dos preceitos
normativos da NBR-5419 da ABNT;

3.6.5 Especificagcdes dos materiais

a) Todos os materiais a serem empregados deverao ser novos, sem uso, de 1°
qualidade, em completa obediéncia a estas Especificagdes, Normas da ABNT e

exigéncias das concessionarias locais.
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b) Captor tipo franklin, 4 pontas, em ac¢o galvanizado, rosca %.”, instalado em
mastro galvanizado, comprimento indicado no projeto (TERMOTECNICA,
AMERION, GAMATEC ou equivalente técnico);

c) Terminal aéreo, em barra chata de aluminio, com largura de 3/4", espessura de
1/4" e altura de 300mm. Fixagcdo horizontal através de 1 furo de @7mm.
(TERMOTECNICA, AMERION, GAMATEC ou equivalente técnico);

d) Caixa de inspegdo suspensa, fabricada em termoplastico cor cinza com
protecao UV fabricada nas medidas de 160x120x100mm, com 2 bocais de 1"
para conexdo com os eletrodutos. (TERMOTECNICA, AMERION, GAMATEC

ou equivalente técnico);

e) Conector fundido em bronze Split-Bolt, para aterramento de cabos de cobre
para 2 condutores: principal 35 - 50mm? e derivagdo 6 - 50mmZz
(TERMOTECNICA, BURDY, MAGNET, INTELLI ou equivalente técnico);

f) Cabo tipo cordoalha de cobre nu 35 mm?, 7 fios, cada fio deve ter pelo menos
2,5 mm de diametro e 50 mm2, 7 fios, cada fio deve ter pelo menos 3 mm de
diametro (PIRELLI, ITAIPU, TERMOTECNICA, INTELLI ou equivalente
TECNICO);

g) Barra chata em aluminio 7/8" x 1/8" x 3m (70mm? de area de secdo).
(TERMOTECNICA ou equivalente técnico)

h) Haste de aterramento com nucleo de aco SAE 1010/1020 com revestimento de
Cobre eletrolitico de pureza minima de 95%, @5/8” x 3,00 m (MAGNET, INTELI,
ELETROTECNICA ou equivalente técnico);

i) Adesivo Epoxi Pastoso Bicomposto. Adesivo estrutural de consisténcia fluida, a
base de resina epoxi isenta de solvente, de média viscosidade e pega normal.
Cor cinza e consisténcia fluida. Tempo maximo de manuseio de 1 a 2 horas.
Tempo de cura: Inicial 3 a 5 horas, Total 7 dias. Resisténcia de arrancamento:
3,4 MPa Resisténcia a compressao: Apos 24h: 40MPa ; Apds 7 dias: 70MPa.
(TERMOTECNICA ou equivalente técnico)
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j) Deverao ser seguidas as referéncias comerciais indicadas nesta Especificacéo

e complementadas a seguir:

i. Condutores: Pirelli, Siemens, Alcoa, Ficap, Furukawa,;

ii. Cabos de cobre nu: Pirelli, Itaipu, Power, Intelli;

ii. Eletrodutos: Tigre, Vulcan, Wetzel, Paschoal Thomeu, Apolo;
iv. Isoladores: Termotécnica, Sisa elétrica, Saturno, Isolet;

v Guias e suportes: Termotécnica;

vi. Caixas esmaltadas, conduletes, abragadeiras, buchas, arruelas, conectores e
terminais diversos: Paschoal Thomeu, Apolo, Wetzel, Forjasul, Hollingsworth,

Raychem, Magnet, Clockner Moeller, Strall, Pirelli, 3M;
3.6.6 Consideragoes Finais

Devera ser rigorosamente observado o padrdo de qualidade dos materiais
(condutores, caixas, quadros, eletrodutos), conforme item anterior. Eventuais
alteragcbes somente poderdo ocorrer com a expressa concordancia da
FISCALIZACAO;

Apods a conclusdo das obras, o projeto original devera ser atualizado (“as built”) pela
CONTRATADA, de maneira a incluir todas as modificacbes ocorridas no transcorrer
dos trabalhos, passando a refletir, fielmente, o que foi executado. Sera entregue a
contratante uma cépia impressa do “as built” e um CD contendo os arquivos .DWG em

Auto CAD R-2000 desta atualizagao dos projetos;

Quaisquer danos que venham a ocorrer a propria edificacdo, prédios vizinhos ou a
terceiros, em decorréncia dos servicos aqui especificados serdo de inteira
responsabilidade da CONTRATADA e deverao ser devidamente recuperados, quais
sejam recomposi¢cao de paredes, revestimentos, pinturas, sem 6nus adicional para o

contratante.
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Na entrega dos servigos de instalagdes, a CONTRATADA devera colocar a disposi¢céo
do contratante, técnicos para realizagdo de testes, conferéncias, adequacdes e

acompanhamento necessarios, na mudancga e instalagao do prédio no local;
3.7 ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Sera instalada iluminagao de emergéncia na administragdo, academia, piscina coberta

e lanchonete, conforme projeto.

lluminagcdo de emergéncia é o conjunto de componentes e equipamentos que, em
funcionamento, proporcionam a iluminacdo suficiente e adequada para permitir a
saida facil e segura do publico para o exterior, no caso de interrup¢cao da energia

elétrica, acidentalmente ou por meio de um sinistro.

As luminarias de emergéncia serdo do tipo bloco autbnomo, fixadas na parede, ou
teto, em localizagao especificada em projeto. Seu acionamento devera ser totalmente
automatico na falta de energia elétrica, devendo sempre estar conectada a uma

tomada de energia;

As luminarias de emergéncia deverdo ser alimentadas por baterias acopladas com

autonomia minima de 3 horas;

Os pontos de energia para alimentagdo dos blocos autbnomos estdo previstos no
projeto elétrico proximo a cada luminaria de emergéncia. Os blocos autbnomos de

iluminagao devem ser fixados utilizando parafusos com buchas.

Deve ser criado um circuito independe com cabos de seg¢dao de 2,5mm?, conforme
indicado em projeto. Esses circuitos serdo derivados dos quadros existentes, nos
quais deverao ser instaldos novos disjuntores para protegdo desses circuitos,

conforme indicado em planta.

Devera ser acrescido, no quadro existente, indicado em planta, um disjuntor de 16 A,

monofasico, para proteg¢ao do circuito de iluminagao de emergéncia.

No projeto foi levado em consideragdo a queda de tensao, o circuito deve fornecer
220V, 60Hz, em hipotese alguma devera ser agrupado a outros circuitos existentes.
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A tubulagédo do sistema de iluminacdo de emergéncia deve ser exclusiva para este
fim, em eletroduto de ago galvanizado, na cor vermelha, instalados de forma aparente,

quando possivel sobre o forro.
Eletrodutos Metalicos

Serao rigidos, de aco carbono, conforme NBR 5624 e com costura. Os eletrodutos
obedecerdao ao tamanho nominal em polegadas e terdo paredes com espessura
“‘classe pesada”’. Possuirdo superficie interna isenta de arestas cortantes. Os
eletrodutos deverado ser fornecidos com uma luva roscada em uma das extremidades.
Para instalacbes aparentes e expostas ao tempo somente deverdo ser empregados,
eletrodutos com revestimento protetor a base de zinco, aplicado a quente

(galvanizado) conforme a NBR 13057.

Os acessorios do tipo luva e curva deverdo obedecer as mesmas caracteristicas dos

eletrodutos aos quais estiverem conectados.

Todas as tubulagdes e caixas deverado ter as rebarbas removidas antes da enfiagado.
As tubulagdes e caixas nos locais visiveis ao publico deverao ficar embutidas em
paredes, sobre forros ou sob plataformas elevadas, devendo ser observados os
acessos necessarios a manutengao. Serdao admitidas tubulagdes aparentes, quando

especificadas em projeto, salas técnicas e casas de maquinas em geral.
REFERENCIA: Elecon, perfil lider ou equivaléncia tecnicamente comprovada.
Disjuntores de protecao e manobras.
Deveréo atender as normas NBR IEC 60898 / NBR IEC60947-2 / IEC 898 e IEC 947-2.
Deveréao possuir as caracteristicas relacionadas abaixo:

a) Numero de pdlos: monopolar

b) Corrente Nominal: conforme indicado em projeto;

c) Frequéncia: 50/60 Hz;

d) Tensao Maxima de Emprego: 400 VCA;
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e) Curvas de Disparo: C

f) Manobras Elétricas: 10.000 operagoes;

g) Manobras Mecanicas: 20.000 operacgées;

h) Grau de protecao: IP 21;

i) Fixacéao: Trilho DIN

j) Temperatura Ambiente: -25° C a + 55 ° C;
REFERENCIA: Schneider, Siemens ou equivaléncia techicamente comprovada.
Tomadas e Plugues de Energia
Tipo: Tomadas e Plugues de Energia até 20A

Tanto as tomadas quanto os plugues e os acoplamentos empregados deverédo ser
construidos conforme especificagbes da NBR 14136 e atender as exigéncias das

normas complementares relacionadas.

As tomadas, para alimentagdo das luminarias poderdo ser montadas da seguinte

forma:

e Para alimentacdo das luminarias em parede, as tomadas serdo montadas em

caixas tipo condulete 4x2”, metalica, aparente.

e Para alimentagdo das luminarias no teto, as tomadas poderdo ser montadas no
forro de gesso (espelho da tomada faceando o forro, conforme detalhe em
projeto) ou caso seja forro mineral, as tomadas serdo alimentadas por conexao

acima do forro, em caixa tipo condulete 4x2”, conforme detalhe em projeto.

Todas as tomadas deverao receber anilhamento internamente, tag identificadora de
circuito em sua face em coeréncia com sua ligacdo, previsao de conjunto modular e
antes do seu uso, deverao ser testadas e verificada a polaridade correta dos pinos,
conforme a Norma ABNT-NBR 14136. Quando embutidas, deverdo ser instaladas em

caixas de passagem adequadas para o modo construtivo.
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REFERENCIA: Schneider, Siemens, Legrand ou equivaléncia tecnicamente

comprovada.
Condutores Elétricos

Terao condutores em cobre nu, témpera mole, encordoamento classe 5, condutor com
isolamento termoplastico em dupla camada poliolefinica ndo halogenada, com
caracteristicas de nao propagacao e auto-extingdo do fogo, classe de isolagao
450/750V, de acordo com as prescricoes das normas NBR 13248, NBR NM 280 e
NBR 13570/1996. Devera operar para as seguintes temperaturas maximas: 70° C em

servigo continuo, 100° C para sobrecarga e 160° C para curto-circuito.
Deverao obedecer as prescricoes da NBR NM247 (partes 1, 2 e 3).

Para todos os casos acima devem ser atendidas todas as exigéncias das normas

complementares para cada caso especifico.

Todo cabeamento e rede de tubulagdes e caixas de passagem indicadas em projeto
serao novas, salvo indicacao contraria.

Todas as caixas deverao ter as rebarbas removidas e serem dotadas de buchas e ar-
ruelas na conexao com os eletrodutos.

Devera ser obedecido o seguinte cédigo de cores para os condutores de energia:

- Fase: vermelho, preto ou branco;

- Neutro: azul claro;

- Terra: verde;

Devera ser instalado UM CONDUTOR TERRA EXCLUSIVO PARA CADA CIRCUITO,
vindo direto do barramento de terra do respectivo quadro de distribuigdo, o qual devera
ser interligado diretamente ao BEP (Barramento de Equipotencializagado Principal) da
edificagao.

Todos os circuitos de energia serao identificados com anilhas plasticas em ambas as
extremidades dos condutores.

As emendas e derivagdes de condutores de energia deverao ser estanhadas e isola-

das com fita de auto fusdo e recobertas com fita isolante antichama.
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As ligagdes dos condutores aos componentes elétricos devem ser feitas por meio de
terminais de compressao apropriados. Nas ligacbes devem ser empregadas arruelas
lisas de pressao ou de seguranga (dentadas), além dos parafusos ou porcas e contra-
porcas, onde aplicaveis. No caso de dois condutores ligados a um mesmo terminal (ou
borne), cada condutor deve ter seu terminal.

Os condutores de energia na entrada e saida de eletrocalhas, conduletes e caixas,

atravessando furos na chapa, deverao ser protegidos por buchas de passagem.
REFERENCIA: Prysmian, Cobrecom, Sil ou equivaléncia tecnicamente comprovada.
Marcadores de cabos

Todos os circuitos deverdo ser anilhados nas extremidades, ou seja, dentro dos qua-
dros elétricos e nas conexdes dos bornes das tomadas e/ou interruptores. Além disso,

deverao ser anilhados/identificados dentro das caixas de passagem subterraneas.
Emendas e conexoes para condutores

As emendas de condutores somente poderao ser feitas nas caixas de passagem, nao
sendo permitida a enfiagcdo de condutores emendados, conforme disposicdo da ABNT
NBR 5410:2008. As emendas em cabos de baixa tensdo, devem ser evitadas, optan-
do-se sempre por lances inteiros de cabos. Quando necessarias e inevitaveis, como
por exemplo, derivagdes, devem ser executadas, obrigatoriamente, dentro de caixas
de passagem, isolada por fita de alta fusao até se obter uma superficie uniforme, sobre
a qual serao aplicadas, em meia sobreposicao, camadas de fita isolante adesiva anti-
chama. A espessura da reposigédo do isolamento devera ser igual ou superior a cama-
da isolante do condutor. O isolamento das emendas e derivacdes devera ter, no mini-
mo, caracteristicas equivalentes as dos condutores utilizados. Emendas ou derivagdes
de condutores s6 serdo aprovadas em caixas de passagem/inspecao. Nao serao per-
mitidas, de forma alguma, emendas dentro de eletrodutos ou dutos. As extremidades
dos condutores, nos cabos, nao deverao ser expostas a umidade do ar ambiente, ex-
ceto pelo espaco de tempo estritamente necessario a execugido de emendas, juncdes
ou terminais. As conexdes e ligagcdes deverao ser feitas nos melhores critérios para

assegurar durabilidade, perfeita isolagéo e étima condutividade elétrica.
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Todas as conexdes efetuadas nas extremidades dos circuitos (nos quadros, bornes
etc.) devem ser executadas com terminais pré-isolados de compressao do tipo pino,
de seccado compativel com cada condutor e quando na impossibilidade do seu uso,
terminais de compressao do tipo olhal. Nao serdo aceitas emendas com reducao de
secdo, com excegao dos casos previstos neste Caderno, bem como emendas de ca-

bos com fabricantes distintos.
Luminaria de Emergéncia

1. Luminaria de emergéncia autbnoma de 30 leds, com as seguintes caracteristicas:

a) Fluxo luminoso: Maxima 100 lumens — Minima 50 lumens

b) Bateria: Litio 3,7 V, 1.000 mAh (recarregavel)

c) Vida util da bateria: 500 recargas

d) Alimentacéao: Bivolt 100V - 240V

e) Consumo de energia: 2 W

f) Autonomia: Maxima 6 horas — Minima 3 horas

g) Area de abrangéncia: 25 m?

h) Grau de protecao: IP20

i) Dimensdes: 5,5 x 3 x 20,5 cm

j) Fabricado: Plastico ABS

k) Botao de teste: Sim

REFERENCIA: Elgin, Galaxy led ou equivaléncia tecnicamente comprovada.
2. Luminaria de emergéncia autbnoma 2 fardis, com as seguintes caracteristicas:

) Fluxo luminoso maximo 1200 lumens

m) Quantidade de LEDs 24 LEDs (12 em cada farol)

n) Bateria Litio 3,7 V 2,5 Ah
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0) Regime de carga 48 horas @0.1C

p) Vida util da bateria 500 recargas

q) Consumo de energia 4 W (110 V) / 10 W (220 V)

r) Autonomia 3 a 6 horas

s) Area de cobertura 100 m?2

REFERENCIA: Elgin, Galaxy led ou equivaléncia tecnicamente comprovada.
3.8 SISTEMA DE DETECCAO E ALARME DE INCENDIO (SDAI)
3.8.1 Introducgao

Este memorial descreve as solugdes, os equipamentos e materiais que serao
implantados na Unidade SESC Guara, com a finalidade de proporcionar seguranca a

seus ocupantes e usuarios.
Para o SESC Guara o sistema de deteccao e alarme sera obrigatoriamente Classe A.

O sistema devera ser instalado por profissional habilitado pelo fabricante e devera ser

previsto um treinamento de operacao do sistema como parte do comissionamento.

A Central de alarme devera ser instalado conforme indicagdo em projeto, no bloco

administrativo.

Os pontos a serem instalados na academia, lanchonete e piscina coberta serao

atendidos pela central instalada no bloco principal, conforme projeto.

Todas as emendas de circuitos vitais deverdo ser soldadas, isolados com fita auto

fusado e protegidos com fitas isolantes de PVC.

Toda a alimentacao elétrica necessaria para o sistema sera fornecida por um circuito

exclusivo.

A Deteccdo de Incéndio devera ser do tipo enderecavel, também denominado
"Deteccao Inteligente" e protocolo de comunicagédo digital. Os referidos enderegos
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deverdo ser individualizados para todos os seus dispositivos, sejam detectores,

acionadores manuais, modulos e todos os demais equipamentos interligados ao SDAI.

Os materiais combustiveis podem ser separados pelo tipo de atividade desenvolvida

nos ambientes:

e Area Administrativa: méveis, computadores, impressoras, arquivos e material de

escritorio em geral.
¢ Academia/saude: equipamentos, moveis, computadores.
e Parte recreativa: méveis.
e Cozinha/lanchonete: méveis, utensilios e eletrodomésticos.

As condicbes ambientais sdo normais, ndo tendo ambientes com atmosferas

corrosivas, agressivas ou poluidas. Sem influéncias eletromagnéticas consideraveis.

Os dispositivos estao distribuidos conforme tabela abaixo:

LACO/N® \ TIPO LOCAL
ADMINISTRACAO
LD1 001 SIRENE ENDERECAVEL 90DB - REF. BOSCH ESPERA
LD1 002 |ACIONADOR MANUAL ENDERACAVEL - REF.BOSCH ESPERA
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, SEGURAN-
LD1 003 |REF. AVENAR DETECTOR 4000 CA
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1 004 DETECTOR 4000 PRONTUARIO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | ESCOVO-
LD1 005 DETECTOR 4000 DROMO
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1 006 DETECTOR 4000 SLTECNICA
CONSULTO-
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | RIO ODONTO-
LD1 007 DETECTOR 4000 LOGICO
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | ESTERILIZA-
LD1008 DETECTOR 4000 CAO
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1 009 DETECTOR 4000 EXPURGO
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DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | SL DE PROTE-
LD1010 DETECTOR 4000 SE
DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | GUARDA VO-
LD1011 DETECTOR 4000 LUMES
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1012 DETECTOR 4000 RAIO X
DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | CONS. EN-
LD1013 DETECTOR 4000 DODONTIA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | CONS. ODON-
LD1014 DETECTOR 4000 TOLOGICO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1015 DETECTOR 4000 ESPERA
LD1 016 |SIRENE ENDERECAVEL 90DB - REF. BOSCH ESPERA
LD1 017 |ACIONADOR MANUAL ENDERACAVEL - REF.BOSCH ESPERA
CONSULTO-
DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | RIO INDIFE-
LD1018 DETECTOR 4000 RENCIADO
CONSULTO-
DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | RIO INDIFE-
LD1019 DETECTOR 4000 RENCIADO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1 020 DETECTOR 4000 ESPERA
CONSULTO-
DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | RIO INDIFE-
LD1021 DETECTOR 4000 RENCIADO
DEP. MATERI-
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | AL MEDI-
LD1022 DETECTOR 4000 CO/ODONTO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1023 DETECTOR 4000 DML
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1024 DETECTOR 4000 ATENDIMENTO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1025 DETECTOR 4000 ESPERA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1 026 DETECTOR 4000 ESPERA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1 027 DETECTOR 4000 ATENDIMENTO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1028 DETECTOR 4000 ATENDIMENTO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD1 029 DETECTOR 4000 ATENDIMENTO
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DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1 030 DETECTOR 4000 CIRCULACAO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1031 DETECTOR 4000 CAIXA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1032 DETECTOR 4000 CIRCULACAO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1033 DETECTOR 4000 COPA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | ADMINISTRA-

LD1034 DETECTOR 4000 CAO
DETECTOR DE TEMPERATURA OPTICO (TERMOVELOCIMETRICO), |VEST FEMINI-

LD1 035 FORRO OU LAJE, REF. AVENAR DETECTOR 4000 NO
DETECTOR DE TEMPERATURA OPTICO (TERMOVELOCIMETRICO), |VEST MASCU-

LD1036 FORRO OU LAJE, REF. AVENAR DETECTOR 4000 LINO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1037 DETECTOR 4000 GMV
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1038 DETECTOR 4000 GERENCIA
DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | TURISMO SO-

LD1039 DETECTOR 4000 CIAL
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1 040 DETECTOR 4000 INFORMATICA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1041 DETECTOR 4000 INFORMATICA
DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | ADMINISTRA-

LD1 042 DETECTOR 4000 CAO
DETECTOR DE FUMAGCA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | ADMINISTRA-

LD1 043 DETECTOR 4000 CAO

LD1 044 |SIRENE ENDERECAVEL 90DB - REF. BOSCH ADM

LD1 045 |ACIONADOR MANUAL ENDERACAVEL - REF.BOSCH ADM
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1 046 DETECTOR 4000 CIRCULACAO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1 047 DETECTOR 4000 CIRCULACAO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD1 048 DETECTOR 4000 AREATECNICA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | ESPERA

LD1 049 DETECTOR 4000

ACADEMIA

DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2 001 DETECTOR 4000 ATENDIMENTO
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LD1 002 SIRENE ENDERECAVEL 90DB - REF. BOSCH ACADEMIA

LD1 003 ACIONADOR MANUAL ENDERACAVEL - REF.BOSCH ACADEMIA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2 004 DETECTOR 4000 ACADEMIA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2 005 DETECTOR 4000 ACADEMIA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2 006 DETECTOR 4000 ACADEMIA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2 007 DETECTOR 4000 SPINNIG
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2 008 DETECTOR 4000 ACADEMIA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2 009 DETECTOR 4000 ACADEMIA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2010 DETECTOR 4040 DEPOSITO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2011 DETECTOR 4000 SL DE AULA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2 012 DETECTOR 4000 SL DE AULA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2013 DETECTOR 4000 DFE
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR | SL DE AVALLI-

LD2 014 DETECTOR 4000 ACAO
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2015 DETECTOR 4000 ACADEMIA
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD2016 DETECTOR 4000 SL DE DANCA

PISCINA COBERTA

DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD3 001 DETECTOR 4000 SLJOGOS

LD3 002 SIRENE ENDERECAVEL 90DB - REF. BOSCH SLJOGOS

LD4 003 ACIONADOR MANUAL ENDERACAVEL - REF.BOSCH SLJOGOS
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD3 004 DETECTOR 4000 SLJOGOS
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD3 005 DETECTOR 4000 SLJOGOS
DETECTOR DE FUMAGA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR

LD3 006 DETECTOR 4000 ATENDIMENTO
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LANCHONETE
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD4 001 DETECTOR 4000 LANCHONETE
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR
LD4 002 DETECTOR 4000 COZINHA
DETECTOR DE TEMPERATURA OPTICO (TERMOVELOCiMETRICO),
LD4 003 FORRO OU LAJE, REF. AVENAR DETECTOR 4000 COZINHA
LD4 004 MODULO ENTRADA/DETECTOR DE GAS, REF AVENAR COZINHA
ALMOXARIFA-
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR DO ALIMEN-
LD4 005 DETECTOR 4000 TOS
ALMOXARIFA-
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR DO ALIMEN-
LD4 006 DETECTOR 4000 TOS
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR ALMOXARIFA-
LD4 007 DETECTOR 4000 DO LIMPEZA
ALMOXARIFA-
DETECTOR DE FUMACA OPTICO, FORRO OU LAJE, REF. AVENAR DO ALIMEN-
LD4 008 DETECTOR 4000 TOS
DETECTOR DE TEMPERATURA OPTICO (TERMOVELOCI'METRICO),
LD4 009 FORRO OU LAJE, REF. AVENAR DETECTOR 4000 COZINHA
DETECTOR MULTICRITERIO,FORRO OU LAJE, REF. AVENAR DE-
LD4 010 TECTOR 4000 CAIXA
, LANCHO-
LD4 011 SIRENE ENDERECAVEL 90DB - REF. BOSCH NETE
, LANCHO-
LD4 012 | ACIONADOR MANUAL ENDERACAVEL - REF.BOSCH NETE
3.8.2 Normas

As principais associagdes e organismos emissores de normas pertinentes a estas

especificacdes sao:

e ABNT (Associagao Brasileira de Normas Técnicas)

e NBR 17240

e NBR 5410

¢ NFPA (National Fire Protection Association)
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e NFPA72
3.8.3 Arquitetura do SDAI
O SDAI projetado compor-se-a na realidade por dois subsistemas:
a) Sistema de Detecgéo:
Deteccao de fumaca

Foram previstos detectores de fumaga com as seguintes tecnologias e nos locais

indicados em planta

Tipo 6tico pontual:

Do tipo fotoelétrico, trabalham com o obscurecimento de sua camara pela fumaca.
Devera permitir o ajuste de sua sensibilidade através do software da central de

deteccao e alarme.

Serao instalados:
* Nos tetos das areas comuns dos pavimentos: circulagdes e salas de trabalho;
« Areas técnicas: salas de instalagdes elétricas

Detecgcao de Temperatura

Devem ser instalados detectores com fungdo termovelocimétrica, destinados a
identificar variacbes bruscas no aumento de temperatura indique um principio de
incéndio.
Utilizados onde a deteccao por fumaca poderia ocasionar falsos alarmes.
Serao instalados:

* No teto da cozinha;

* Na sala do GMG;

* Nas casas de maquinas de ar-condicionado;
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» Caso seja instalada coifa de exaustdo dos cases de cocgao devera ser instalado

detector térmico proprio para essa aplicagao (deteccéo linear).
Deteccao de Gas
Os Detectores de Gas s&o pontuais, sera previsto o detector de gas GLP.
Seréo instalados na cozinha:

* No shaft de encaminhamento da linha de gas GLP (deve ser do tipo a prova de
explosao, inclusive no que tange a instalagdo do mesmo, ndo permitindo que
pontos que possam gerar qualquer tipo de arco elétrico ou faiscamento por

atrito).
b) Sistema de Alarme:

O sistema de alarme tem como fungdes principais: alertar aos ocupantes de uma
determinada area a ocorréncia de um sinistro, auxiliar um eventual processo de
abandono. Ativacdo desses alarmes pode ser feita tanto de forma automatica, pela
central do SDAI, como de forma manual, através dos acionadores manuais. Serao
instalados nas circulagdes, halls de elevadores, nas proximidades das escadas dos
pavimentos e casas de maquinas de equipamentos do pavimento técnico, conforme

indicado em planta.
Avisadores audio-visuais

Dispositivos que dao uma indicagao visual e sonora com intensidade sonora e
luminosa suficiente, compativel com o ambiente instalado, durante um Alarme de

Incéndio e/ou processo de abandono, conforme indicado em planta.
Acionadores manuais

Dispositivos que permitem aos ocupantes gerarem um alarme através da observagao

de um incéndio.
3.8.4 Especificagao do SDAI

Eletrodutos e conexoes:
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Toda a infraestrutural seca devera possuir perfeita continuidade elétrica, de forma a
permitir seu aterramento em um unico ponto de referéncia, que sera o mesmo da
central do SDAI.

Devem, portanto, utilizar-se eletrodutos do tipo galvanizado pesado, rosqueavel, com
conexdes rosqueaveis, bitola minima de 1”. Toda parte aparente da infraestrutura deve
ser pintada na cor vermelha ou possuir identificacdo na cor vermelha com espessura
de 1 a 2 cm a cada 1 metro. A distdncia minima entre cabos ou fios em dutos metalicos
e fiacdo de 110/220 Vca é de 20 cm. No caso em que a corrente de curto-circuito
possa induzir tensdes maiores que 10% da tensdo nominal, nesta condicdo de
instalagdo, as providencias contra influéncias elétricas devem ser reforcadas para

manter o sistema dentro dos limites aceitaveis.

Toda tubulagao integrante do sistema de detecgao e alarme de incéndio deve
atender, exclusivamente, a este sistema.

Fiacao:

Laco de deteccdo e alarme (L)/Comunicagdo com Repetidor (Lr): utilizar cabos
flexiveis, blindados trangados, polarizados (preto e vermelho), temperatura de isolagao
de 70 °C, tensao de isolagao 600V;

Alimentacéo 24 VDC (AL/AV): utilizar cabos flexiveis, polarizados (preto e vermelho);
Hot line (CI): utilizar cabo flexivel, blindado, polarizado (manga).

Referéncia: Pirelli/Prysmian ou equivalente técnico.

Painel central de alarme

Devera atender os seguintes requisitos minimos:

Deve ser do tipo algoritmical/inteligente, com estrutura modular, o painel modular de
alarme de incéndio deve fornecer total flexibilidade e, desta forma, podera ser
personalizado para qualquer aplicagdo, com dispositivos convencionais e/ou

enderecaveis, com capacidade de no minimo 350 pontos enderegaveis, com
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possibilidade de ligacdo em loop de até 4 equipamentos modular totalizando 1512

enderecos.
Deve dispor dos seguintes recursos:
a) Compensagao automatica dos desvios do patamar dos detectores algoritmicos;

b) Ativagdo automatica ou manual de teste do sistema e verificagado das condigbes

funcionais de todos os detectores do sistema;

c) Deve suportar nativamente (sem a necessidade de mddulos adicionais) a
conexao em rede com outros painéis e/ou teclados através de pelo menos dois
meios de comunicagao, sendo eles via ethernet, cabo de cobre do mesmo tipo

do circuito de deteccao de cobre e/ou fibra dtica.
d) Possibilitar a interligagao via rede de até 4 painéis.

e) Possuir ao menos um protocolo de comunicagao, bacnet ou modbus ou opc

para supervisorios de automagao ou integragao.
f) Possibilitar integragdo com sistema de sonorizagéo;

g) Acompanhar um sistema de monitoramento do painel a traves de dispositivo

movel, navegador ou app.
h) Registro de historicos, em memoria nao volatil de 10.000 eventos;

i) Relégio/calendario de tempo real, ndo volatil, para associacao de data e hora

em todos os eventos a serem registrados/apresentados ;

j) Acessos aos seus dados e fungdes através de varios niveis selecionaveis por

senhas;

k) Temporizadores por software para inibir silenciamento, desligamento de

alarmes e verificagao de alarmes;

I) Todos os dispositivos devem possuir isoladores de curto-circuito incorporados
ou caso os dispositivos ndo tenham esta op¢éo deve ser considerado a adigao
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de um isolador de curto circuito por dispositivo (detectores, acionadores,

modulos, sirenes/strobes);

m) Possuir display LCD colorido com ao menos 4 polegadas no idioma em

portugués com visualizagado de acentuagdo como circunflexo, agudo e til.

n) Checagem constante do nivel de sensibilidade dos detectores, de forma a
identificar que a sujeira no interior da camara de deteccao esta proxima de
comprometer a sensibilidade do detector e avisar ao operador quais detectores

necessitam serem limpos;

o) Permite ajustar a sensibilidade automaticamente, por programacgao horaria, uma
para o horario diurno e outra para o horario noturno, por exemplo, para

determinadas condigdes locais;
p) Deve possuir ao menos duas portas de comunicagao ethernet
g) Suporta em seu proprio gabinete baterias com capacidade de até 12v/40ah.
r) Suportar circuitos enderegaveis de no minimo 1200m de comprimento.

s) A fabricante devera possuir ao menos duas das seguintes certificagdes: UL, FM,
EN54 e VDSA .

t) Devera ser garantido a retrocompatibilidade da central, ou seja, dispor de placa

ou slot para placa que permita a compatibilidade com outros dispositivos.

u) A fabricante devera garantir, por meio de carta, a reposicdo de pecgas por, no

minimo, 5 anos.

v) Ser acompanhada, sem 6nus para o Sesc, de software para supervisdo do
sistema. O software devera permitir o monitoramento remoto das centrais e
seus dispositivos em planta, favorecendo o apoio técnico em tempo real durante

um sinistro.

Referéncia: Siemens, Bosch ou equivalente técnico comprovado.
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Detectores

Os tipos e lugares de instalagao serdo conforme tabela 1, deste documento.

Os dispositivos deverao atender os seguintes requisitos minimos:

Os detectores deverao suportar a instalacdo em circuitos classe a/classe b, do

tipo algoritmico e enderecgavel (fotoelétrico + térmico) para as areas fechadas.
Um led vermelho intermitente visivel em 360°;
Possibilidade de conexdao com um indicador remoto;

Os detectores deverao possuir um labirinto e tampa em material repelente de

poeira;

Base com um clipe de travamento;
Area de monitoramento (120 m2);
Tensao de servigo 15 v cc a 33 v cc;
Consumo de corrente 0,55 ma;

Cor branco;

Referéncia: Bosch avenar 4000 ou equivalente técnico comprovado.

Detector linear

Devera atender os seguintes requisitos minimos:

Abrange distancias entre 8 m e 100 m;
Tensao de servigo 15 v cc a 33 v cc;
Consumo de corrente 36ma;

Cor preto;

Referéncia: Bosch ou equivalente técnico comprovado.
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Acionador de alarme

Enderecavel

Detector de fumaca optico para acionamento de alarme , produzida em plastico

abs de alto impacto na cor branca.
Tensao de alimentacao 24v dc

Acionamento automatico através de fumaca.

Acionamento manual através de chave reed swit (ampola de vidro acionada por

ima).

Sistema de supervisao de estado de rede através de led indicado

Sirene

Sirene eletrénica com sinalizador visual:

Tensao de alimentacéo 24v dc, sem polaridade;
Corrente maxima 100ma;

Pressao sonora 100db a 1,00m;

Sinalizagao por meio de leds de alto brilho;
Construido em abs e sinalizador em acrilico rubi.

Referéncia: Bosch ou equivalente técnico comprovado.

Moédulos de Comando Enderegaveis

Estes mddulos deverdo apresentar as seguintes caracteristicas minimas:

O mddulo devera possuir LED controlado pelo painel,
Capacidade de contato de 8A resistivo @ 250vca.

LED de supervisao e LED de indicagdo de acionamento
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Possui duas saidas de contato seco

e Tensao de operacédo: 18 ~ 26 Vcc

e Corrente em supervisdo: < 380 yA

e Corrente em alarme: £2 mA

e Capacidade de controle dos contatos: 24Vcc — 2A / 125Vca — 1A
e Temperatura de trabalho: -10 ~ +55°C

e Umidade relativa do ar: < 95%

3.8.5 Consideracgoes finais

Desde que atenda as premissas técnicas de projeto e as aqui especificadas,
promovendo o perfeito funcionamento do sistema. O fornecedor do SDAI podera optar

por um fabricante diverso do aqui referenciado.

No entanto, devera figurar dentre algum dos abaixo citados ou equivalente técnico

comprovado:
* SIEMENS;
« EDWARDS;
« SIMPLEX.

a) Todos os equipamentos deverao possuir, pelo menos duas das seguintes
certificagdes: UL, FM, EN54 e VDSA .

3.9 ENSAIOS, TESTES E LAUDOS
3.9.1 Laudo do teste de aterramento do SPDA

A contrata devera, apos a execucdo, emitir e apresentar o Laudo do Teste de
Aterramento do SPDA, com emissdo de ART, com especificacdo do equipamento

utilizado método, resisténcia encontrada e assinado por responsavel técnico, emitido
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por firma credenciada ou visado no CREA, conforme NBR 5419/2015 da ABNT,

incluindo a quadra de esportes.
3.9.2 Laudo de continuidade elétrica das armaduras

A contrata devera apos a execucao emitir e apresentar o Laudo de Continuidade
Elétrica das Armaduras e descidas ndo naturais, com emissdo de ART, em
conformidade com o Anexo E da NBR 5419/2015 da ABNT, bem como da quadra de

esportes.
3.9.3 Comissionamento do SDAI

a) A CONTRATADA devera realizar todos os testes dos sistemas com a presenca
da FISCALIZACAO;

b) Os dispositivos deverdo ser ensaiados através do uso correto de ferramenta,
seja gerador de ar quente quando detectores temrovelocimétricos ou de gas

apropriado, quando detectores de fumaca.
c) Os detectores termovelocimétricos deverao atuar, em no maximo, 90s.
d) Os detectores de fumaca deverao atuar, em no maximo, 30s.

e) Os acionadores manuais deverdo ser ativados adequadamente, devendo sua
comunicagao ocorrer em até 15s junto a central, indicando corretamente o local

ou a linha em alarme.

f) Devem ser executados ensaios de circuito aberto, fuga a terra e curto-circuito,
em pontos aleatérios de cada um dos circuitos de deteccdo. O ensaio de
circuito aberto consiste em desconectar um dos fios de cada tipo de
equipamento existente no circuito ensaiado ou retirar o detector pontual de sua
base. O ensaio de curto-circuito deve ser efetuado conectando-se condutores
de cada circuito entre si. O ensaio de fuga a terra consiste em conectar cada
condutor do circuito de deteccdo ao aterramento do sistema. Estes eventos

devem ser sinalizados na central, no maximo em 2 min.

Pagina 49 de 54



S CADERNO DE ENCARGOS E
SesC =S07° ESPECIFICAGOES

g) O ensaio de atuagdo em todos os avisadores deve ser efetuado, fazendo-se
operar um detector ou acionador manual correspondente ao circuito do avisador
ensaiado, que deve atuar dentro de 30 s. Os avisadores temporizados pela

central devem atuar automaticamente no tempo especifi cado.

h) ensaio de falha deve ser efetuado colocando-se qualquer elemento do sistema
em condicao de falha, verificando a sua sinalizagdo em um tempo maximo de 2

min.

i) O ensaio de visibilidade consiste em verificar sua operagcdo na distancia
minima frontal de 15 m de qualquer avisador. Esta verificacdo deve ser
realizada na pior situacdo, considerando-se a luz natural e artifi cial do

ambiente.

j) Verificacdo de que cada mddulo, borne de ligagéo, circuito ou fusivel s&o
identificados adequadamente e de que os pontos alimentados com 120/240 Vca

estao devidamente sinalizados e protegidos contra toque acidental.

k) Verificacdo de que a alteracdo de um estado de funcionamento para outro é
acompanhada por um aviso sonoro, com sons distintos para falha e alarme. A
central deve possuir tecla para inibir o aviso sonoro manualmente, mas, a cada
novo evento, reativar o alerta sonoro automaticamente. O som de alarme tem
prioridade sobre o som de falha e muda o tom, no caso do alarme ser recebido

durante uma falha anunciada.

l) Verificagdo de que todos os alarmes sdo memorizados na central e a indicagao
do alarme somente é eliminada com a corre¢cao do elemento em alarme e reset
da central. Verificacdo da sinalizagao de falha da alimentacéo principal, falha na
da bateria ou sistema de alimentacdo de emergéncia e baixa isolagao ou fuga a

terra.

m) Com a fonte de alimentagéao principal, energizar o circuito de maior consumo de

corrente por 10 min, estando a fonte de emergéncia ou bateria do sistema
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desconectada. A fonte principal ndo pode apresentar nenhuma falha neste

periodo, nem tens&o de saida abaixo de 24 Vcc ou acima de 32 Vcc.

n) Devera ser testado o sistema de incéndio, de modo que se possa perceber o
funcionamento das sirenes e da fiagdo das botoeiras. Também deverdo estar
corretamente identificadas e posicionadas cada zona, em conformidade com a

placa de mapeamento das zonas, conforme dita a ABNT NBR 17240.

3.10 VISTORIA CBMDF

Apos a execucgao de todas as etapas, a CONTRATADA devera cuidar de todos os
tramites necessarios para o encerramento do Termo de Notificacdo e Aprovagao no

Corpo de Bombeiro Militar do Distrito Federal.

Cita-se o pedido da vistoria, elaboragao do atestado e qualquer outra pendéncia
relativa a tal Termo de Notificacdo e/ou item indispensavel para despachar a

aprovacao com o CBMDF.
4 SERVICOS COMPLEMENTARES
4.1 LIMPEZA
a) Devera ser removido todo entulho do terreno;

b) Todos os materiais € equipamentos, assim como pegas remanescentes e
reformas utilizaveis de materiais, ferramentas, acessorios, serdo totalmente

removidos da reforma;

c) A limpeza dos aparelhos sanitarios devera ser feita com agua e sabao, nao

sendo permitido o uso de solugdes com acidos;
d) Os vidros serdo submetidos a remocéo de:
i. Respingos de tinta, com a utilizacdo de removedor;

ii. Restos de massa de vidraceiro, deverao ser retirados com a utilizagao
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de removedor e, caso o vidro seja do tipo impresso, utilizar escova
macia, cuidando para nao danificar as superficies pintadas de paredes

e esquadrias;

iii. Apés a limpeza, os vidros serdo lavados com a utilizagdo de limpa-

vidros e secos com flanela.

e) Os metais cromados ou niquelados, tais como maganetas, elementos de
fixacdo de divisorias de granito, registro, torneiras etc., serdo limpos de
respingos de tinta e outros residuos, com o emprego de removedores
apropriados, cuidando para nao danificar as superficies pintadas de paredes
e esquadrias. Para a recuperacao do brilho natural, deverdo, apds a

secagem, serem lustrados com flanela;

f) As superficies em pedra serdo lavadas com sabdo e agua com jato

pressurizado;

g) Todas as ferragens e caixilhos, tais como fechaduras, fechos, cremonas,
dobradigas, trilhos, carretilhas, chapas e outros materiais, deverdo ser
completamente limpos e livres de massas e respingos de tintas, de residuos

de construgao;

h) As partes mecénicas serdo apropriadamente lubrificadas, devendo apresentar

0s movimentos completamente livres.
4.2 DIVERSOS
Desmontagem de instalagdes provisérias:

e Ao término da reforma/servico serdo desmontados e/ou demolidos e
removidos todos os elementos provisorios que foram utilizados como:

torres, andaimes, tapumes, barracdes, depdsito, alojamentos e sanitarios;

e Serao devidamente removidos da reforma, apds o seu término, todos os
materiais e equipamentos, assim como pegas remanescentes e reformas

de materiais, ferramentas e acessorios;
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5 DISPOSIGOES FINAIS
5.1 PRAZO

O prazo maximo de execucdo das obras e servicos € de 180 (Cento e oitenta) dias

corridos, contados a partir da Ordem de servico;

As propostas serdao apresentadas em uma via, devendo conter preco global para
execugao dos servicos, planilha orgamentaria discriminada, cronograma fisico-
financeiro, prazo de execugado nao superior a 180 (Cento e Oitenta) dias corridos e

validade da proposta nao inferior a 60 (sessenta) dias;

Ficardao a cargo da CONTRATADA todas as despesas com materiais, mao de obra,

ferramentas, fretes, encargos sociais e outras despesas necessarias;

Os projetos complementares necessarios serao desenvolvidos pela CONTRATADA,

devendo os mesmos serem aprovados pela FISCALIZACAO;
A CONTRATADA devera fornecer todos os projetos “AS-BUILT” referentes a obra;

A Planilha Orgamentaria Estimativa fornecida pelo Sesc-AR/DF tem carater
meramente orientativo, devendo a empresa licitante elaborar a sua prépria planilha
orcamentaria, ndo sendo aceitas alegagdes para pleiteamento de qualquer diferencga
na execucado dos servigos, pois o contrato sera de EMPREITADA POR PRECO
GLOBAL,;

Todos os materiais reaproveitaveis, a critério da FISCALIZACAO, deverdo ser
separados pela CONTRATADA para posterior recolhimento ao depdsito da
Instituicdo, sendo o transporte a cargo da CONTRATANTE.

A execucdo da obra CONTRATADA sera planejada e controlada através do
Cronograma Fisico-Financeiro elaborado pela CONTRATADA e submetido a
aprovagao do Sesc-AR/DF em até 05 (cinco) dias apdés a emissao da Ordem de
Servico. A supervisdo, a FISCALIZACAO e o acompanhamento da obra
CONTRATADA ficarao a cargo do Sesc-AR/DF;

Todas as normas de preparo da superficie e aplicagcao dos fabricantes deverao ser
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cuidadosamente seguidas, sendo proibida qualquer agdo em desacordo ou né&o

aconselhada pelo mesmo ou por este Caderno;

Todos os danos ocorridos no local da obra, durante a sua execug¢ao, deverédo ser
reparados pela CONTRATADA;

5.2 VERIFICACAO FINAL

Sera procedida cuidadosa verificacdo, por parte da FISCALIZACAO, das perfeitas
condigdes de funcionamento e seguranca de todas as instalagbes de combate e
prevencdo a e aparelhos de modo geral, equipamentos, ferragens e demais

componentes da obra.

Eng. Civil Edson Monte Castro Veloso

CREA 13947/D-GO

Eng. Eletricista Flavia Borges de Mendonca

CREA: 25739/D-DF




