PROGRAMACAO DE CARDAPIO PARA LANCHONETE COM PRATO EXECUTIVO DO SESC-DF

LANCHONETE SESC TAGUATINGA SUL PROGRAMACAO DE CARDAPIOS: PRATO EXECUTIVO MES DE SETEMBRO/26
DATA MoLHO | SALADA | SALADA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO  [OPCAO VEGETARIANA| SOBREMESA MARMITA
) Torresmo Pudim de leite
SABADO Cardapio servido na Marmita Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon, Arroz branco Crisp de couve ) condensado )
01/08/26 P pé e rabo) Farofa Manjar de coco
Laranja Mousse de Maracuja
Pudim de leite
DOMINGO - : . condensado
02/08/26 Cardapio servido na Marmita Strogonoff de Frango Arroz branco Batata Palha - Manjar de coco -
Mousse de Maracuja
Chesse cake de frutas| Filé de Frango
SEGUNDA Azeite e [Mix de folhas ¢ . vermelhas acebolado
03/08/26 ervas tomate . Strogonoff de Filé Mingnon Arroz branco Batata palha ) Pudim de leite Arroz, Feijao e
condensado legumes
Coxa e sobrecoxa
TERCA Azeite e [Mix de folhas ¢ Cupi Ih L. A Feiido Cari L Tortelete de morango assada
04/08/26 ervas tomate ) pim a0 moZho proprio froz cyao Larioca cgumes Mousse de chocolate| Arroz, Feijdo e
legumes
. . A Frango xadrez
QUARTA Azeite ¢ Mix de folhas ¢ - Bife de contra-file Acebolado Arroz branco Feijao carioca Batata rustica Pave . Arroz, Feijdo e
05/08/26 ervas tomate Romeu e Julieta )
egumes
. . . Arroz cremoso com
QUINTA Azeite e Mix de folhas c - Isca de frango acebolada Arroz com brocolis Creme de milho Legumes Salteados Brownie Fraldinha
06/08/26 ervas tomate Cocada .
Feijao e Legumes
Filé de Peixe
SEXTA .. . Crisp de couve Mousse de maracuja empanado
07/08/26 - - - [Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - Pudim de leite Arroz, Pirio e
Laranja Legumes
Pudim de leite
SABADO - : . .. . Couve Refogada condensado
08/08/26 Carddpio servido na Marmita Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa Delicia de Morango
Laranja Mousse de Limao
Pudim de leite
DOMINGO - . . Paella Mineira ( Lombo, Linguica, Bacon e condensado
09/08/26 Cardapio servido na Marmita Queijo coalho) Arroz branco Delicia de Morango
Mousse de Limédo
SEGUNDA Azeite e [Mix de folhas ¢ ~ . T fin . Torta mousse de Q?lmhada
- Salmao ao molho de Maracuja Arroz com brécolis Feijao Carioca Legumes assados Feijao carioca
10/08/26 ervas tomate chocolate
e . Legumes
Delicia de abacaxi
Coxa e sobrecoxa
TERCA Azeite e Mix de folhas c - Carne de sol acebolada Arroz branco Mandioca cozida Salada de feijao fradinho Bolo d? coco gelado assad.ah
11/08/26 ervas tomate Brigadeiro Arroz, Feijao e
legumes
QUARTA Azeite e |Mix de folhas ¢ . in . Torta alema Bife aCCbOlE[idO.
- Frango ao creme de milho Arroz branco Feijao carioca Legumes assados .. |Arroz com brocolis|
12/11/26 ervas tomate Mousse de maracuja- Feijdo carioca
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Legumes assados
Isca de filé de
. . . frango ao molho dg
QUINTA Azeite e Mix de folhas ¢ - Lombo ao molho barbecue Arroz branco Feijao Carioca Batata sauté Torta de limao tomate
13/11/26 ervas tomate Mousse de chocolate s
Arroz, Feijjdo e
legumes
Filé de Peixe ao
SEXTA .. . Crisp de couve Pudim de leite molho
14/11/26 - - - [Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - Brigadeiro Arroz, Pirio ¢
Laranja Legumes
SABADO Cardapio servido na Marmita Comemoragéo Dia dos Pais Carne de Sol com Mandioca, Arroz branco, Feijdo Fradinho e Pagioca de carne Pudim do Papal_( Eiudlmiclle café)
15/11/26 Mousse de limdo siciliano
DOMINGO . . . JU . Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon), Delicia de Morango
16/11/26 Cardépio servido na Marmita Comemoragdo Dia dos Pais Arroz brancoTorresmo, couve, Farofa e Laranja Gelatina colorida
Cupim ao molho
SEGUNDA Azeite e [Mix de folhas ¢ < Suspiro de banana proprio
17/08/26 ervas tomate Strogonoff de Camardo Arroz branco Batata palha ) Tortinha de limao Arroz, Feijao e
legumes
. . . Frango cozido
TERCA Azeite e  [Mix de folhas ¢ Lombo a0 molho barbecue Arroz branco Feijiio tropeiro Puré de abébora Tortelete de llmao_, Arroz, Feijao,
18/08/26 ervas tomate Mousse de maracuja .
Abobora e Quiabo
Pudim de leite Coxa e sobrecoxa
QUARTA Azeite e Mix de folhas c. Parmegiana de Carne Arroz branco Feijao carioca Legumes condensado assada
19/08/26 ervas tomate &l ) gu Delicia de Morango | Arroz, Feijao e
Mousse de Liméao legumes
Pudim de leite Frango xadrez
QUINTA Azeite e Mix de folhas c Isca de carne acebolada Baido de dois Farofa de ovos Legumes ,C(.mdensado Arroz colorido
20/08/26 ervas tomate Delicia de Morango
- Legumes
Mousse de Limao
Couve Filé de Peixe
SEXTA ) .. . Pudim de leite empanado
21/08/26 - [Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arrozbranco Farofg - Mousse de chocolate| Arroz, Pirio e
Laranja L
egumes
SABADO N _ _ - _ Arroz branco Couve Refogada Pudim de leite
Cardépio servido na Marmita Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Farofa condensado
22/08/26 . Py
Laranja Delicia de Morango
Pudim de leite
DOMINGO Cardapio servido na Marmita Galinhada Milho, Cenoura, Tomate e Cebola condensado
23/08/26 ici
Delicia de Morango
Carne cozida com
SEGUNDA Azeite e [Mix de folhas ¢ . . - Manjar de coco legumes
24/08/26 ervas tomate . Filé de Peixe empanado Arroz branco Pirdo ) Suspiro de banana Arroz branco,
feijao e Pirdo
frango ao molho dg
TERCA Azeite e |Mix de folhas ¢ . Banoffe tomate
25/08/26 ervas tomate ) Strogonoff de Filé mignon Arroz branco Batata Palha ) Tortinha de limao Arroz, Feijdo e
legumes
QUARTA Azeite e [Mix de folhas ¢ ) . ion . Delicia de Morango | Isca de filé de
26/08/26 ervas tomate Bife acebolado Arroz branco Feijao Preto Batata Frita Gelatina colorida |frango ao molho d¢
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tomate
Arroz, Feijao e
legumes
QUINTA Azeite e [Mix de folhas ¢ . pon . Bolo de coco gelado Carne de .SOI com
Frango ao creme de milho Arroz branco Feijao Carioca Legumes f . mandioca
27/08/26 ervas tomate Brigadeiro ix
Baido de 2
Filé de Peixe ao
SEXTA - - IFeijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco COuvlg:a}r{:ffa(l)gada - Torta de limdo molho
28/08/26 ) > ? -palo, . Gelatina colorida Arroz, Pirdo e
Laranja
Legumes
. Couve Refogada s
SABADO . . . .. . Arroz branco Torta de limao
29/08/2026 Cardépio servido na Marmita IFeijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Farofa Mousse de chocolate
Laranja
Pudim de leite
?8(1;/;1/12\1(?2(2 Cardépio servido na Marmita Arroz cremoso com fraldinha Queijo coalho - condensado
Delicia de Morango
Chesse cake de frutas| Costelinha ao
SEGUNDA Azeite e [Mix de folhas ¢ in . . ion . vermelhas molho barbecue
31/08/2026 ervas tomate Carne de sol acebolada Baido de 2 Mandioca cozida Salada de feijao fradinho Pudim de leite Arroz, Feijio ¢
condensado Batata
OBS (*) Prato disponivel apenas no SESC TAVINHO NEVES - TAGUATINGA SUL

- Cardapio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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