PROGRAMACAO DE CARDAPIO PARA LANCHONETE COM PRATO EXECUTIVO DO SESC-DF

RESTAURANTE: ASA NORTE PROGRAMACAO DE CARDAPIOS: PRATO EXECUTIVO MES DE MARCO/2026
SALADA « OPCAO N
DATA MOLHO [SALADA CRUA] COZIDA PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO VEGETARIA NA MASSA SOBREMESA (*) MARMITA
Azeit: i
Slgg}/g;\/]z%A Zre\iaes ¢ |Mix ?Oerizgas o - Strogonoff de frango Arroz branco Batata palha - - -
TERCA-FEIRA | Azeitee |Mix de folhas ¢/ P bolonh
03/03/26 ervas tomate . enne a bolomesa i ) i ) )
Azeit i i .
QUARTA zette e Mix de folhas ¢/ - Lombo assado com molho de ervas Talharim ao molho branco - - - Susp 1ro de Banana -
04/03/26 ervas tomate Brigadeiro
Azeit i . . . .
%28;1/1;2 ZS:S e |Mix ?:nfzgas of - Bife acebolado Arroz branco Feijao carioca Batata rustica
Torresmo
SEXTA . . Crisp de couve Torta de abacaxi
06/03/26 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Mousse de limdo -
Laranja
SABADO
07/03/26 FECHADO
DOMINGO
08/03/26 FECHADO
SEGUNDA Azeite e | Mix de folhas ¢/ ] Bolo de tapioca
09/03/26 ervas tomate - Strogonoff de patinho Arroz branco Batata palha - - Torta de brigadeiro -
TERCA Azeite e |Mix de folhas ¢/ Franeo xadre Arroz primavera Tortelete de morango
10/03/26 ervas tomate ] £0 xadrez 7 primav ) ] ) Mousse de chocolate )
QUARTA Azeitee |Mix de folhas ¢/ Pavé
11/03/26 ervas tomate ] Lagarto recheado Nhoque a0 molho sugo ) ] ) Romeu e Julieta )
QUINTA Azeitee |Mix de folhas ¢/ ) ) ) Brownie )
12/03/26 ervas tomate Ragu de lombo Polenta Cocada
Torresmo
SEXTA . . Crisp de couve Mousse de maracuja
13/03/26 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Pudim de leite -
Laranja
SABADO
14/03/26 FECHADO
DOMINGO
15/03/26 FECHADO
SEGUNDA Azeite e |Mix de folhas ¢/ ) Galinhada Quiabo refogado ) ) ) Torta mousse de chocolate )
16/03/26 ervas tomate g Delicia de abacaxi
TERCA Azeitee  [Mix de folhas ¢/ - Carne de sol acebolada Aroz branco Mandioca cozida Pagoca - Bolo de. coco gelado -
17/03/26 ervas tomate Brigadeiro
QUARTA Azeite e |Mix de folhas ¢/ Vakissoba de fran } Torta alema
18/03/26 ervas tomate B axissoba de Irango ) i ] Mousse de maracuja- )
QUINTA Azeite e | Mix de folhas ¢/ ) Polpetone Penne 40 sUgo ) ) ) Torta de limao )
19/03/26 ervas tomate P & Mousse de chocolate
SEXTA .. . Torresmo Pudim de leite
20/03/26 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Crisp de couve - - Brigadeiro -




PROGRAMACAO DE CARDAPIO PARA LANCHONETE COM PRATO EXECUTIVO DO SESC-DF

Farofa
Laranja
SABADO
21/03/26 FECHADO
DOMINGO
22/03/26 FECHADO
SEGUNDA Azeitee |Mix de folhas ¢/ . . Suspiro de banana
23/03/26 ervas tomate - Arroz carreteiro Farofa de banana Vinagrete - - Tortinha de limdo
TERCA Azeite e | Mix de folhas ¢/ . . . Tortelete de limao
240326 ervas tomate - Lombo ao molho de abacaxi Arroz branco Feijao tropeiro Seleta de legumes - Mousse de maracujd
QUARTA Azeite e | Mix de folhas ¢/ . . .
25/03/26 ervas tomate - Escalope ao molho madeira Arroz biro-biro - -
QUINTA Azeite e  [Mix de folhas ¢/ ) in . .
26/03/26 ervas  lomate Iscas de frango acebolada Arroz branco Feijao carioca Maionese
Torresmo
SEXTA .. . Crisp de couve Pudim de leite
27/03/26 - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Mousse de chocolate
Laranja
SABADO
28/03/26 FECHADO
DOMINGO
29/03/26 FECHADO
SEGUNDA Azeite e | Mix de folhas c/ Bolo de tapioca
30/03/26 crvas tomate - Strogonoff de frango Arroz branco Batata palha - Torta de brigadeiro
TERCA Azeitee | Mix de folhas ¢/ . . . Tortelete de morango
31/03/26 ervas tomate - Isca de carne acebolada Baido de dois Vinagrete - Mousse de chocolate
OBS (*) Prato disponivel apenas no SESC Asa Norte
- Cardépio sujeito a alteragdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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