PROGRAMACAO DE CARDAPIO PARA LANCHONETE COM PRATO EXECUTIVO DO SESC-DF

RESTAURANTE: ASA NORTE PROGRAMACAO DE CARDAPIOS: PRATO EXECUTIVO MES DE AGOSTO0/25
DATA MOLHO [SALADA CRUA| 2‘?)12?32 PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO GUARNICAO VE G(];E‘CAR OI NA MASSA SOBREMESA (¥*) MARMITA
Torresmo
SEXTA .. . Crisp de couve Romeu e Julieta
01/08/25 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Pudim de leite condensado -
Laranja
SABADO ,
02/08/25 FUNCIONAMENTO ATE 12h — SEM ALMOGCO
DOMINGO
03/08/25 FECHADO
SEGUNDA ) _ ) Filé de franeo erelhado a0 molho de ervas Arroz cremoso com ervilha e ) ) ) Mousse de limdo )
04/08/25 808 presunto Pavé de chocolate
TERCA - Mix de folhas - Patinho cozido ao molho roti Arroz com brocolis Farofa de ovos - - Manjar de coco
05/08/25 Brownie
QUARTA ) . ) . . ~ ) ) ) Mousse de maracuja
06/08/25 Mix de folhas Sobrecoxa assada com liméo e alecrim Macarrdo ao sugo Torta de limdo
QUINTA . . \ Legumes (abobrinha, Suspiro de banana
07/08/25 - Mix de folhas - Lombo suino assado com molho barbecue Polenta a moda cenoura, chuchu) - - Mousse de chocolate -
Torresmo
SEXTA . . Crisp de couve Romeu e Julieta
08/08/25 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Pudim de leite condensado -
Laranja
SABADO .
09/08/25 FUNCIONAMENTO ATE 12h — SEM ALMOGCO
DOMINGO
10/08/25 FECHADO
SEGUNDA i . T Mousse de limao
11/08/25 - - - Filé de frango ao molho de laranja Arroz com brécolis Farofa de ovos - - Pavé de chocolate -
TERCA . Lo Manjar de coco
12/08/25 - Mix de folhas - Lagarto recheado Nhoque ao molho de manjericdo - - - Brownie -
QUARTA ) . ) ~ . ) ) Mousse de maracuja )
13/08/25 Mix de folhas Sobrecoxa ao molho de agafrdo Arroz branco Quiabo Torta de limdo
QUINTA _ . ) o . - . ) ) Suspiro de banana )
14/08/25 Mix de folhas Coxao mole ensopado com legumes Arroz integral Feijao carioca Mousse de chocolate
Torresmo
SEXTA . . Crisp de couve Romeu e Julieta
15/08/25 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa - - Pudim de leite condensado -
Laranja
SABADO ,
16/08/25 FUNCIONAMENTO ATE 12h — SEM ALMOCO
DOMINGO
17/08/25 FECHADO
SEGUNDA s N T . Mousse de limado
18/08/25 - - - Filé de frango a pizzaiolo Arroz com brécolis Batata rustica - - Pavé de chocolate -
TERCA Manjar de coco

19/08/25

Mix de folhas

Carne de panela (cox@o mole) a moda

Arroz integral

Tutu de feijao

Brownie
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QUARTA . ~ Mousse de maracuja
20/08/25 - Mix de folhas - Sobrecoxa recheada Macarrdo ao sugo - Torta de limdo
QUINTA ) . ) . . . . . Suspiro de banana
21/08/25 Mix de folhas Lombo suino ao molho roti Quibebe Feijao tropeiro Mousse de chocolate
Torresmo
SEXTA . . Crisp de couve Romeu e Julieta
22/08/25 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa Pudim de leite condensado
Laranja
SABADO ,
23/08/25 FUNCIONAMENTO ATE 12h — SEM ALMOCO
DOMINGO
24/08/25 FECHADO
SEGUNDA L Mousse de limdo
25/08/25 - - - Strogonoff de carne Arroz branco Batata rastica Pavé de chocolate
TERCA . T . . Manjar de coco
26/0825 - Mix de folhas - Frango (sobrecoxa) assado Arroz com brocolis Feijao carioca Brownic
QUARTA . . . Mousse de maracuja
37/08/25 - Mix de folhas - Yakissoba misto (frango, carne e lombo) - - Torta de liméo
QUINTA . .. . .ox . Suspiro de banana
38/08/25 - Mix de folhas - Carne de sol acebolada Aipim cozido Feijao tropeiro Mousse de chocolate
Torresmo
SEXTA Crisp de couve Romeu e Julieta
29/08/25 - - - Feijoada (lombo, carne, calabresa, paio, bacon) Arroz branco Farofa Pudim de leite condensado
Laranja
SABADO .
30/08/25 FUNCIONAMENTO ATE 12h — SEM ALMOCO
DOMINGO
31/08/25 FECHADO

(*) Prato disponivel apenas no SESC Taguatinga Sul

- Cardapio sujeito a alteracdo devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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