seﬁi RESTAURANTE: CLDF/SESC TAG. NORTE/SESC GAMA PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS (A) MES DE AGOSTO/25
DATA MOLHO SALADA CRUA SALADA COZIDA PRATO PRINCIPAL | ACOMPANHAMENTO GUARNIGAO OPGCAO VEGETARIANA MASSA SOBREMESA MARMITA
Mix de Folhas. Macarronese Arroz branco
. . Cenoura com vagem . .
Vinagrete Tomate em rodelas. [Couve-flor no vapor Feijoada Arroz Branco Torresmo Frutas Laminadas. Feijao carico
01/08/2025 Classico. Rucula, mangae com tomatinho Carne de Sol Arroz integral Farofa de Calabresa Strogonoff de Grdo | Parafuso Alho e Pudim Carne de sol
sexta feira Molho de Liméo. pepino. cereja e azeitona. Peixe assado ao Arroz c/ Brocolis Couve refogada com de Bico e palmito oleo Mousse de limdo | Farofa de calabresa
Mostarda e Mel. | Beterrabaraladacom | Salada de lentilha. [ molho de moqueca Feijao Carioca alho Croiante Torta de Chocolate Cenouracom
cheiro verde Chuchu com mitho. vagem.
Batata doce assada| _. .
. ) Picadinho de carne Arroz Branco
logurte com Mix de folhas com alecrim. ) L )
. ) ¢/ molho madeira Arroz Branco . . . Feijao carioca
hortela. Tomate em patalas Caponata de . . Mandioca cozida Frutas Laminadas. o
) . o Filé de frango Arroz integral i , . Picadinho de carne
02/08/2025 Maionese com Agriao com tomate berinjela. i Charuto de repolho | Kibe de Proteina de Espaguete ao Pudim .
i . . empanado Arroz ¢/ Milho e L . .. | ¢/ molho madeira
Sabado alho. Molho | cereja Repolho| Saladade grao de ) ) Baroa com brocolis Soja Molho Branco Mousse de maracuja
. . Lombo suino cebolinha R Batata baroa com
de shoyu com | roxo fatiado com maca bico. . . Farofa de cebola Pavé de pessego L
) ) . recheado com Feijao Carioca brécolis
gengibre. Vinagrete Cenoura cozida. .
queijo e bacon Farofa de cebola
Molho de tahine . o .
o Mix de Folhas c/ Frutas| Feijao fradinho ao ) ) R . Arroz branco.
com limao. . . Bife a parmegiana Puré de batata c/ Frutas Laminadas. o .
. . . |Cenouraralada, pepino vinagrete. - Arroz Branco . Feijao carioca.
Vinagre balsamico ] . Filé de merluza . bacon crocante. . Pudim
03/08/2025 e salsinha. Beterraba cozida. Arroz integral ) Hamburgue de soja | Penne ao Molho de . Frango em cubos
. com mel. ) assado com ervas. Chuchu ¢/ milho. Gelatina
Domingo . Tomate em rodelas Abobora com Arroz ¢/ Ervas R ao molho barbecue calabresa . acebolado
Creme de leite . Frango em cubos o . Suflé de legumes. Tortelete de Geleia de .
Acelga c/ mexerica ervas. Feijao Carioca Chuchu com milho.
com ervas. acebolado Farofa de calabresa. morango .
ponkan Seleta de legumes Puré de batata
. Batata cozida c/
Salada simples . ) .
i salsinha. Brocolis com couve Frutas Laminadas. Arroz branco.
. Tabule . Iscade carne Arroz Branco . - .
Vinagrete. ) Ratatouille. ) flor. Pudim. Feijao carioca.
Mix de repolho com . acebolado Arroz integral . . )
04/082025 Mostarda e mel. i Cenoura cozidac/ Abobrinha ¢/ milho Omelete de . Bolo de travessa de Bife acebolado.
. o manga. Rucula c/ Frango grelhado Arroz ¢/ batata . Raviole de carne . o
Segunda -feira Molho de limao e , . chuchue ) ) . gratinada. Legumes Goiabada. Brocolis com couve
. Tomate cereja, queijo . Bisteca Suinaao [palha Feijao
azeite. . cebolinha. . Farofa de banana. Banana caramelada flor.
parmesao ralado e . molho shoyo Carioca . .
o Maionese Puré de abdbora na travessa. Farofa de banana.
manjericao. .
tradicional




Mostarda e mel.

Tomate emrodelas e

Mix de alface.

coentro. b

Batata Baroa c/
crocante de bacon.

Bife grelhado a
primavera
Sobrecoxa
recheada com

Cenourae
eterraba cozida.

Arroz Branco
Arroz integral

Torta de espinafre c/
palmito e bacon.
Abobrinha refogada.

Moqueca de
banana-da-terra

Canelone de
presunto e queijo

Frutas Laminadas.

Mousse de Limao

Pudim

siciliano

05/08/2025 logurte com
Terca - feira hortela. Vinagrete| Acelgacom mangae Couve ¢/ alho Arroz com brécolis
o farofa de bacon o . Farofa crocante.
Classico. morango. crocante. o , Feijao Carioca . , )
Picadinho suino Puré de Abodbora. Torta casadinho Farofa crocante
Sunomono. Macarronese de .
com molho oriental
frango
Arroz branco

Picadinho suino
Abobrinha refogada

Arroz branco
Feijao carioca

Mix de Alface ¢/ tomate

Quiabo refogado.

Arroz Branco

Polenta frita com

Frutas Laminadas.

Feijao carioca

Molho de vinagre _
. Seco Salada de graode | Lagartorecheado .
balsamico e mel. Agrido, tomate e cebola bico ao molho madeira Arroz integral quetjo Escondidinho de
06/08/2025 Quarta-| Molho de tahine grlao, ] g Brécolis gratinado ) Espaguete a Pudim Lagarto recheado
. . roxa. Maionese Coxa e Sobrecoxa | Arroz parbolizado Abobora com ) . .
feira com limao. . N . Farofa de ovos . bolonhesa Brigadeirao Cenoura, abobrinha
) Broto de feijao c/ tradicional. assada Filede colorido . Lentilha. )
Molho de laranja e o o . Cenoura, abobrinha Torta de chocolate. e milho.
. manga e uva passa. Couve-flor ao tilapia a portuguesa Feijao Carioca .
gengibre . e mitho Farofa com passas
Beterraba ralada. vinagrete.
Abobora moranga
. . Panqueca de frango
Vinagrete Alface americana, assada com ervas. Arroz branco Batata doce assada . Arroz branco
o . . ao molho vermelho. o Frutas Laminadas. o .
Classico. rabanete e pepino. |[Vagem cozidacom ) Arroz Integral Berinjela empanada Lasanhade . . Feijao carioca
07/08/2025 i i Carne Cozida com . ) . Macarraoa Pudim .
) ) Rosé. Tomate em pétalas. alho. Arroz parbolizado ¢/ [Abobora assada com berinjela com Carne cozida
Quinta -feira . . . batata . bolonhesa. Torta de churros i
Molho de abacate Pepino agridoce. Maionese de , alho crocante salsinha molho de tomate. L. . Abdbora assada
Lombo suino o . . Delicia de abacaxi .
Acelga ¢/ Uva. beterraba. Cenoura ) Feijao carioca Cuscuz paulista Cuscuz paulita
] fatiado ao panko
com mitho
Rucula c/ abacaxie
. . Inhame com alho Cenoura, vagem, . Arroz branco
Molho de vinagre hortela. . . . Frutas Laminadas. o .
. . crocante e coentro. Feijoada Arroz Branco milho e baroa. Feijoada . Feijao carioca
balsamico e mel. Mix de repolho com o . . . Pudim o
08/08/2025 . . . Feijao branco ao Cupim assado Arroz integral Torresmo. vegetariana com Nhoque a . ) Filé de frango
. Maionese com tomate e pimentdes ) o . Brigadeiro na
Sexta -feira ) vinagrete. Filé de frango Arroz com milho Farofa de Cebola. legumes e tofu bolonhesa Farofa de cebola
alho. Molhode coloridos. L o . travessa
L ) Brocolis com grelhado Feijao Carioca Couve refogada com defumado ) Cenoura, vagem,
limao e azeite. Tomate em rodelas. Pave de amendoim )
. tomate seco alho. milho e baroa
Laranjas emrodelas.
Folhas de mostarda c/
Molho de tahine maca e pepino. Batata doce cozida. . Arroz branco
. . Arroz branco Banana da terra Frita . o .
com alho. Agriao ¢/ cenoura jardineira de ) ) Frutas Laminadas. Feijao carioca
. Bobo de frango Arroz integral Cenoura emrodelas . o R
09/08/2025 Molho de laranja ralada. legumes. . R R L . . Pudim. Bife a doré
i ) . Bife a doré Arroz ¢/ cenourae Puré de batata Silverinha de Soja | Lasanha de queijo L R
Sabado com gengibre. Alface americana, Macarronese. ) . Delicia de péssego. Cenouraem
. . Moqueca de peixe milho baroa. Farofa
Molho de shoyu | tomate cereja e cebola [ Beterraba cozida c/ . . Bombom de uva. Rodelas Farofade
o Feijao carioca de bacon.
com limao roxa. alho. bacon
Tomate em rodelas.




10/08/2025
Domingo

Molho balsamico
commele
mostarda.

Molho de iogurte
com curry.

Molho simples de

azeite e limao

Mix de folhas

Tomate cereja e ricula.
Cenouraralada, pepino

e salsinha.
Alface, mangae
cebolinha.

Salada de Grao de
bico.
Maionese de
chuchu.
Cenoura c/ milho.
Brécolis e Couve-
flor.

Almdndegas de
carne ao molho
vermelho
Lombo suino
recheado ao molho
de alho e parmeséo
Iscas de frango
empanadas
(molho rosé)

Arroz branco
Arroz integral
Arroz biro biro
Feijao carioca

Batata Sauté
Brécolis ao alho
crocante
Ratatouile
refogado

Milho

Bobd de legumes

Lasanha de frango

Frutas Laminadas.
Pudim
Torta de chocolate
Pavé de abacaxi

Arroz branco
Feijao carioca
Isca de frango
empanada
Ratatouile
Milho refogado

11/08/2025
Segunda -feira

Molho de
mostarda e limao.
Molho de azeite,
alho e ervas
Molho de abacate

Mix de alface, frutas e
amendoas laminadas.
Alface americana,
tomate e azeitona.
Broto de Feijdo c/
cenouraraladae
cebolinha.
Vinagrete

Berinjela grelhada
com alho.
Tabule.
Chuchu cozido
com pimentao.
Abdbora assada c/
ervas.

Costela cozida
Filé de frango
grelhado
Filé de merluza a
gomes de sé

Arroz branco
Arroz integral
Arroz carreteiro
Feijao carioca

Pirdo de costela
Cenoura com vagem
Mandioca cozida
Farofa de banana

Cuscuz com
vegetais salteados
e grao-de-bico
Jilé grelhado

Parafuso a
carbonara

Frutas Laminadas.
Pudim
Banoffe

Brigadeirao

Arroz branco
Feijao carioca
Filé de frango
grelthado
Cenoura com vagem
Farofa de banana

Molho de laranja
com mostarda.
Molho de tahine
com limao e mel.
Molho de limao
com gengibre

Mix de alface com
tomate.
Vinagrete com pepino.
Espinafre ¢/ tomate
seco.

Acelga com Uva.

Brécolis comalho e
gergelim.
Grao-de-bico com
cenoura cozida.
Inhame assado
com alecrim.
Macarronese.

Carne de panela
Coxa e sobrecoxa
recheada com
presunto e queijo.
Costelinha suina ao
molho barbecue.

Arroz branco
Arroz integral
Arroz com lentiltha
Feijao carioca

Charuto de Repolho
Farofa de cebola
Puré de Batata
Chuchu com milho

Torta de legumes
com massa integral
(sem ovos/leite)

Lasanha a
bolonhesa

Frutas Laminadas.
Pudim
Mousse de liméo
Panacota de frutas
vermelhas

Arroz branco
Feijao carioca
Coxa e sobrecoxa
Chuchu com mitho
Farofa de cebola

12/08/2025 Terca
feira
13/08/2025

Quarta -feira

Molho de manga.
Molho Rosé.
Molho Italiano.

Alface crespa e mix de
frutas.
Tomate em pétalas.
Ricula e Agriao.
Cenouraralada.

Feijao fradinho
com abdbora.
Abobrinha refogada
c/ervas.

Mix de repolho
crocante.
Mandioquinha c/
cebolinha.

Rocambole de
carne Lombo
suino ao molho de

maracuja
Coxa e sobrecoxa
cozida ao molho de
acafrao

Arroz branco
Arroz integral
Arroz com presunto
e ervilha
Feijao carioca

Quiabo frito
Polenta cremosa
Cenoura com
salsinha Suflé
de legumes

Arroz de lentilhas
(mujaddara) com
cebola crocante

Rondele de frango

Frutas Laminadas.
Pudim
Bombom de morango
na travessa
Mousse de maracuja

Arroz branco
feijao carioca
Rocambole de carne
Cenouracom
salsinha
Quiabo frito

14/08/2025
Quinta -feira

Molho verde
Azeite com ervas
finas
Molho de alho

Salada Tropical
Tomate meia lua
Rabanete agridoce
Broto de alfafa com
ervilhas

Caponata de
berinjela
Lentilha ao
vinagrete
Batata doce
Beterraba cozida

Cupim ao molho
ferrugem Iscas
de peixe ao panko
Filé de frango
recheado com
bacon

Arroz branco
Arroz integral
Galinhada
Feijao carioca

Cuscuz paulista
Couve flor com
brécolis
Torta de legumes
Farofa de couve

Hamburguer de
grao-de-bico
nutritivo

Nhoque a
bolonhesa

Frutas Laminadas.
Pudim
Manjar de coco
Pave de sonho de
valsa

Arroz branco
Feijao carioca
Cupim ao molho
ferrugem
Cuscuz paulista
Couve flor com

brécolis




15/08/2025
Sexta -feira

Molho Rosé
Molho de
mostarda e mel
Molho de Cebola
caramelizada

Vinagrete tradicional
Tabule
Pepino com rabatene
Espinafre com manga

Repolhonese
Feijao branco com
cenouraralada
Vagem com milho
Abdbora cozida

Feijoada.
Bife grelhado
acebolado.
Coxa e Sobrecoxa
assado.

Arroz Branco
Arroz integral
Arroz c/ creme de
cebola
Feijao Carioca

Batata rustica
Torresmo.
Farofa de Bacon.
Couve refogada com
alho.

Grgao de bico
gratinado com
couve-flor.

Espaguete aos
quatro queijos

Frutas Laminadas.
Pudim

Torta de chocolate

Espumonide uva

Arroz branco
Feijao carioca
Coxa e sobrecoxa
Farofa de bacon
Batatarustica

16/08/2025 Sabado

Vinagrete
Classico.
Molho de Limao.
Mostarda e Mel.

Salada Tropical
Tomate picado
Ruacula com tomate
seco
Cenouracom
beterraba raladas

Maionese de
beterraba
Feijao fradinho
com cebola roxa
Jilo grelhado
Chuchu com miltho

Lagarto recheado
ao molho préprio
Iscas de frango com
pimentdes
Linguica mista

Arroz Branco

Arroz integral
Arroz de forno
Feijao Carioca

Abébora assada c/
ervas
Vagem com milho
Farofa de banana
Puré de Inhame com
bacon crocante.

Salada de quinoa
com Legumes

Espaguete a
carbonara

Frutas Laminadas.
Pudim
Surpresa de Uva
Torta de ninho com
morango

Arroz branco

Feijao carioca

Linguica Mista
Farofa de banana
Vagem com milho

17/08/2025
Domingo

logurte com
hortela.
Maionese com
alho. Molho
de shoyu com
gengibre.

Salada a primavera
Tomate emrodelas
Agrido ¢/ laranja
Vinagrete

Vinagrete de grao
de bico.
Salada de quinoa
com cenourae
beterraba.
Quiabo com
tomate cereja.
Batata bolinha c/
alho

Fraldinha assada
Molho chimichurri
Filé de peixe a
pizzaiolo Bisteca
grelhada

Arroz Branco

Arroz integral
Arroz biro biro
Feijao Carioca

Cenoura sauté
Puré de
mandioquinha
Brdcolis gratinada
Farofa de cebola

Charuto de repolho
com proteina de soja
ao molho de ervas

Canelone de frango
ao molho branco

Frutas Laminadas.
Pudim.
Torta holandesa
Mousse de Limao
siciliano.

Arroz branco
Feijao carioca
Bisteca grelhada
Puré de
mandioquinha
Vagem com milho

18/08/2025
Segunda -feira

Molho de tahine
com limao.
Vinagrete
Rosé

Acelga com abacaxi.
Alface americana com
rdcula e manga.
Sunomono.
Espinafre ¢/ tomate
seco.

Caponatade
abobrinha
Feijao fradinho ao
vinagrete
Macarronese de
atum
Cenouracom
vagem e mitho

Bife a parmegiana

Filé de sobrecoxa

cozido com batata
Lombo suino ao
molho agridoce

Arroz Branco
Arroz integral
Arroz de cebola
cremoso
Feijao Carioca

Creme de milho
Farofa de calabresa
Legumes gratinados

com orégano
Tortade atum

Berinjela recheada
com proteina de soja
ao molho sugo

Talharim ao sugo

Frutas Laminadas.
Pudim.
Gelatina.

Mousse de Maracuja.

Arroz branco
Feijao carioca
Lombo suino ao
molho agridoce
Farofa de calabresa
Creme de milho

19/08/2025
Terca-feira

Molho de
mostarda com
limao
Molho verde
Azeite com ervas
finas

Salada Tropical
Mix de repolho com
maca
Rucula com abacaxi
Guacamole

Brécolis com alho e
gergelim.
Grao-de-bico com
cenoura cozida.
Inhame assado
com alecrim.
Macarronese.

Frango xadrez

Bife acebolado
Filé de peixe a
gomes de sé

Arroz Branco
Arroz integral
Arroz Parbolizado ¢/
calabresa
Feijao Carioca

Charuto de repolho
Espaguete ao alho e
6leo
Batata corada
Legumes em palito
(cenoura, chuchu e
baroa)

Omelete campestre
(Alho pord, cebola,
tomate e coentro)

Lasanhade
presunto e queijo

Frutas Laminadas.
Pudim

Torta de chocolate
Fudje

Arroz branco
Feijao carioca
Bife acebolado

Espaguete alho e
6leo Legumes
em palito




Molho chut q Mix de alface com uvas Maionese de Puré de Batata baroa Frutas Laminad A b
olho chutney de i rutas Laminadas. rroz branco
y roxas beterraba Strogonoffe de Arroz Branco Abobrinha com Lasanha de . o .
manga . o i ) . i Pudim Feijao carioca
20/08/2025 Tomate meia lua Feijao fradinho carne Frango a Arroz integral tomate e manjericdo| Abobrinhacom [Penne comragude L.
) Molho french ) ) ) , ) o Surpresa de Uva Frango a primavera
Quarta-feira Pepinete com cebola roxa primavera Maria Isabel Farofa de cebolae | proteinade sojae linguica .
Molho de o . . . Torta de chocolate Chuchu gratinado
Cenouraraladacom Jilé grelhado Bisteca Acebolada Feijao Carioca alho. Chuchu] molho vermelho.
alcaparras ) ) . com nozes Farofa de cebola
ervilhas Chuchu com milho gratinado.
Grao de bico ao
Ricula ¢/ abacaxie vinagrete
hortela. Salpicao Isca de carne Lasanha a Frutas Laminadas. Arroz branco
Molho verde . . o . Arroz Branco . o .
, Mix de repolho com Quinoa com Filé de Peixe a , bolonhesa Legumes Xadrez Pudim Feijao carioca
21/08/2025 Azeite com ervas ) . ) , Arroz integral ) (brocolis, couve flor,
) ) ) tomate e pimentdes | azeitona, pepino e | Portuguesa Frango Creme de milho . ~ Parafuso ao sugo | Bombom de uva na Iscas de carne
Quinta -feira finas . . Arroz de forno | pimentdes, cenoura, .
coloridos. hortela. ao molho com . . Cenoura sauté cebola e amendoim). travessa Cenoura sauté
Molho de alho ) ) Feijao Carioca .
Tomate emrodelas. | Espinafre refogada quiabo Ratatoulle Banoffe Creme de milho
Acelga c/ tangerina | com tomate cereja
e manjericao.
Mix de Folhas c/ . . . Arroz branco
Repolhonese . Arroz Branco Mandioca frita Frutas Laminadas . .
Mostarda e mel. tomate seco. -, Feijoada. ) . Feijao carioca
) Feijao branco com Arroz integral Cenoura com couve Pudim
22/08/2025 logurte com Cenouraralada, pepino Carne de sol Moqueca de banana- . . Carne de sol
. . . cenouraralada Arroz de couve c/ flor Empadao de frango Gelatina
Sexta-feira hortela. Vinagrete| e salsinha. Tomate ) acebolada Iscade da-terra acebolada Cenoura
L . . Vagem com milho Bacon Penne ao pesto Nuvem de morango
Classico. cereja e espinafre. , ) Frango acebolada -, . ) com couve flor
) Abdbora cozida Feijao Carioca Abdbora assada na travessa i
Laranjas em rodelas. Abobora assada
Batata doce assada
Salada Tropical com alecrim.
L . ) ) Arroz branco
Tomate com Caponata de Bife a pizzaiolo Arroz Branco Feijao tropeiro Frutas Laminadas o )
Molho verde . . . ) o . Feijao carioca
23/08/2025 o manjericao berinjela. Moqueca de Peixe Arroz integral Pure de batata . i Ravioli de carne Pudim i
i Molho italiano . . i . L Quibe de Abdbora ) . Lombo suino
Sabado Molho rosé Rabanete agridoce Salada de grao de Lombo suino Arroz de Galinhada Brocolis ao alho moida com quejo | Torta sonho de valsa Feii&o tropeiro
Broto de alfafa com bico. assado Feijao Carioca | Omelete de legumes Mousse de limo Cyaotrop
. . Brocolis com alho
ervilhas Cenoura cozida.
) . Berinjela grelhada
Molho de tahine Salada Tropical
. com alho. B Arroz Branco Farofa crocante . Arroz branco
com alho. Tomate picado Rabada com agriao ) Frutas Laminadas. L )
) ) Tabule. Arroz integral Chuchu ao molho . o ) Feijao carioca
24/08/2025 Molho de laranja Rucula com tomate Frango grelhado i Macarrao ao Pesto Talharim a Pudim
) ] Chuchuc/ . Arroz parbolizado | branco Batata Frango grelhado
Domingo com gengibre. sSeco , Bisteca ao molho ao com Legumes carbonara Torta de nozes
o gergelim. de forno corada . L Farofa crocante
Molho de shoyu Broto de feijao c/ shoyo Brigadeirao
Batata corada

com limao

cenouraralada

Abdbora assada ¢/
ervas.

Feijao Carioca

Couve ao alho




Quiabo refogado.

Molho de alho Mix de folhas com i Parmegiana de Arroz branco
o . Salada de grao de Arroz Branco . o )
com limao abacate e tomatinho bico frango Arroz intesral Pure de Batata Frutas Laminadas. Feijao carioca
25/08/2025 Azeite com ervas cereja Maionese Costelinha suina ao Arroz.c/ a?ho Bolinho de arroz Curry de Grao-de- | Canelone de carne Pudim Carne de panela
Segunda-feira finas Vinagrete tradicional molho barbecue crocante Abobrinha com milho Bico ao molho vermelho Fudije Abobrinha com
Molho chutney de Sunomono Carne de panela . ) Abdbora assada Torta de maracuja | milho Abdbora
. Couve-flor ao Feijao Carioca
maa verde Cenouraralada . com legumes assada
vinagrete.
Salpicao
. Mix de folhas Grao de bico c/ Carne cremosana
Molho rosé i . Arroz Branco . Arroz branco
Tomate em pétalas cheiroverde moranga ) Farofa de couve Frutas Laminadas. . )
Mollho de alho o . Arroz integral R o . Feijao carioca
26/08/2025 Agriao com tomate Quinoa com Coxa e sobrecoxa . Puré de baroa Escondidinho de Lasanha a Pudim
. Molho de Arroz parbolizado c/ N . . R Coxa e sobrecoxa
Terca-feira seco cenourae Assada Suflé de legumes Lentilha bolonhesa Delicia de Péssego .
mostarda com . i bacon . . . oo Puré de baroa
L Repolho roxo fatiado e beterraba Lombo suino . . Feijao tropeiro Pavé romeu e julieta .
limao . ) Feijdo Carioca Farofa de pao
maca Quiabo com assado
tomate cereja
Carne de Sol
) . Arroz branco
Molho chutney de . Macarronese acebolada Arroz Branco Mandioca frita . - .
Mix de alface. . . . . Frutas Laminadas. Feijao carioca
manga ) ) Abobrinha grelhada Parmegiana Arroz integral Cuzcuz paulista Panquecade )
27/08/2025 Vinagrete com pepino. i . . Espaguete ao sugo Pudim Carne de sol
) Molho french ) Batata doce empanado Arroz parbolizado | Couve-flor e brocolis Espinafre com .
Quarta-feira Rucula ¢/ tomate seco. . ) com queijo ralado |Mousse de chocolate Couveflorc/
Molho de c/ervas Almondegas de de forno gratinado. Ricota . . R
Acelga com Uva. . o . R i Crumble de mac¢a [brécolis Puré
alcaparras Chuchu com mitho | carne ao motho de Feijao Carioca Puré de abobora 3
de abodbora
tomate
. Caponatade o
Molho de tahine ) Moqueca de peixe a Banana daterra
. o abobrinha . . Arroz branco
com alho. Vinagrete tradicional baiana Arroz Branco empanada. Frutas Laminadas. .
. Salada de feijao . L . i Lasanha de frango . Moquece de peixe
28/08/2025 Molho de laranja Tabule Frango recheado Arroz integral Pirao de peixe. Hamburguer de . Pudim
. ] ] . branco . o ) com brocolis e Farofa de cebola
Quinta-feira com gengibre. Pepino com rabatene com queijo Arroz de forno Brocolis com Lentilha Torta holandesa ,
) Macarronese de o . molho branco. Brocolis, cenoura e
Molho de shoyu Rucula com manga atum Lagarto ao molho Feijao Carioca cenoura e vagem. Mousse de chocolate vagem
com limao madeira Farofa de cebola.
Cenouraralada
, Batata doce assada
Mix de folhas .
com alecrim. . Arroz branco
Tomate em petalas . Abobrinha com . n .
Mostarda e mel. o Caponata de Feijoada. Arroz Branco Frutas Laminadas. Feijao carioca
Salada de frios(ricota, o , cenoura Omelete campestre .
29/08/2025 logurte com berinjela. Carne de panela Arroz integral ’ . Pudim Carne de panela
. o presunto,tomate - . . Farofa de bacom (Alho poré, cebola, Raviole de carne
Sexta-feira hortela. Vinagrete _ Salada de graode | Coxa e Sobrecoxa Arroz biro biro tomate e coentro) Cocada cremosa Farofa de bacon
o cereja, ovo de codorna ] . . Torresmo ., .
Classico. bico. assado. Feijao Carioca Mousse de maracuja | Abobrinha com

e rucula)
Cenouraralada com
passas

Cenoura cozida.

Couve refogada

cenoura




Acelga com abacaxi Maxixe cozido Filé de sobrecoxa Polenta frita com Arroz branco
Molho verde Alface americanacom | Batatadoce em . ) Arroz Branco queijo ; Frutas Laminadas. Feijao carioca
. ) . cozida com quiado . L Hamburguer de . .
30/08/2025 Azeite com ervas rdcula e pességo rodelas . Arroz integral Brocolis ¢/ couve for . . X Pudim Bife acebolado
i . . Bife acebolado . grao-de-bico Capelete de presunto . . .
Sabado finas Sunomono Maionese de batata Filé de tilpia Arroz de forno Ovo cozido nutritivo Delicia de abacaxi | Cenoura, abobrinha
Molho de alho Espinafre c/tomate | Feijdo branco com em anadF; Feijao Carioca Cenoura, abobrinha Tortele de morango e Milho
Seco bacon P e milho Polenta frita
Rabada cozida com Legumes assados Arroz branco
. Abobrinha grelhada - "Macarrao" de o )
Molho chutney de Salada Tropical agriao Arroz Branco ) . Feijao carioca
, . com alho. o . abobrinha com Frutas Laminadas. o
manga Rucula com abacaxi ) Filé de frango Arroz integral . . Filé de frango
31/08/2025 . Couve-flor cozida . tomate seco Strogonoff de Grao Pudim
. Molho french Tomate meia lua ) grelhado Galinhada de arroz ] ) ) Lasanha de frango L grelhado
Domingo com tomate cereja . ] . Abobora assada de Bico e palmito Torta de limao .
Molho de Beterraba ralada com ) Bisteca suina parbolizado . R "Macarrrao" de
) e orégano. " . com alecrim Pavé de chocolate .
alcaparras milho ) grelhada (barbecue Feijao Carioca abobrinha
Salada de lentilha. . Farofa comovos e
aparte) Farofa de bacon
bacon
OBS:. (*) Datas festivas/pratos gastronémicos Assinatura: Assinatura:
PRISCILLA LOPES DE MEDEIROS - 8228

Cardapio sujeito a alteragao devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores
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