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Meés«ABRIt/2024
SesC == | SESC Guard: Nutricionista Danielle Teixeira - CRN/1 5489 — Telefone: 3217-9726 Periodo: 4
RESTAURANTE -y
DATA e PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTOS GUARNICOES MARMITA FITNESS MOLHO SOBREMESA
. A B -
08/04 1 Carne cozida com batatas rroz Branco Macarr3o a0 alho e Fnlesdle fradnglo grelhado Molho de mostarda e mel Bolo de Prestigio
Segunda-feira Feijdo Carioca Seleta de legumes " eleta de legumes Molho de ervas finas Mousse de lim&o
) o oleo Batata sauté Molho rosé
Filé de frango grelhado Arroz |ntegra|
1 Contrafilé acebolado Arroz Branco Isca de frango acebolada Molho de mOStarda. e mel L .
09/04 Feiiso Cori c de milh Farofa d bol Molho de ervas finas Delicia de Abacaxi
eijdo Carioca reme de milho arofa de cebola i i
Tera-feira , ] I Milho cozido Molho rosé Mousse de Chocolate
Frango xadrez Arroz Integral Berinjela com pimentdes
Almondegas de carne Arroz Branco Peixe em posta assado MT\I/lh(jr?Oe dn;?r?argz:aTel
1 Abobrinha grelhada
Qualnglao:eira Feijdo Carioca Abobrinha grelhada | Macarrdo ao alho e & Molho rosé P:Anna Co;ta de man.gla
- . . Beterr ; ousse de maracuja
2 Peixe em posta assad? c! Arroz Integral dleo eterraba cozida pudim de leite
legumes ao molho de limdo
L Pernil acebolado Arroz Branco Filé de frango grelhado Mi;h;ﬁoedn;fr?arsz:gel Banoffe
11/04 1 - Feijdo Carioca | Seleta de legumes Batata rustica Seleta de legumes Molho rosé Bolo de morango
Quinta-feira Batata rustica
2 Fricassé de frango Arroz Integral
12/04 1 Feijoada Arroz Branco c / Filé de peixe grelhado M(:\I/Ih;::dn;(;it:arg::a:qe' Mousse de lim3o
- 1 - Couve/Torresmo
Sexta-feira 2 - Feijdo Preto 2 Legumes no vapor Farofa de bacon Legumes no vapor Molho rosé Bolo de Laranja
2 o1 . .
Filé de peixe empando Arroz Integral Antepasto de berinjela
o s . * Molho de mostarda e mel
1 Pernil a California ) ) A
13/04 Feii3o Cari Cenoura salteada com Farof id Molho de ervas finas Verrine de péssego
Sabado X Arroz Branco €ljao Larioca mel e gengibre arofa agridoce Molho rosé Mosaico de gelatina
Strogonoff de frango
. . *
14/04 1 Bisteca suina assada Arroz Branco » . ) Molho de mostardg e mel
Domingo Feijdo Carioca Batata sauté Legumes ao forno Molho de ervas finas Bolo de Churros
g 5 Galinha caipira Molho rosé Tiramisu

\

Temos disponiveis também: SALADA NO POTE, SOBREMESA NO POTE E ADICIONAL DE OVO FRITO NA MARMITA.
Carddpio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

“w.''Para maiores informacgGes sobre as preparagées que contém Gluten e Lactose, consulte a descrigdo das preparagoes nas etiquetas da marmita ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br”
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