Fecomérdio SESC 913 SUL - MITRI MOUFARREGE informagoes 08000 617 617
Ssenad
ATIVIDADES
[ wmooaupabe [ DiaS [ HORARIO | INSTRUTOR | TRAB.CBST | CONVENIO |GERONTOLOGIA| PUB. GERAL |
ALONGAMENTO 08h as 08h50 23/423/62 ROSANE R$ 94,00 R$ 104,00 R$ 134,00 R$ 188,00
ALONGAMENTO 17h as 17h50 32e 5% JUNIOR R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
CICLISMO INDOOR 17h10 as 18h 23/423/62 LILIANA R$ 94,00 R$ 104,00 R$ 134,00 R$ 188,00
GINASTICA LOCALIZADA 19h10 as 20h 23/43/62 SANDRA R$ 94,00 R$ 104,00 R$ 134,00 R$ 188,00
MUSCULAQAO 06h as 22h 22 a 62 DIVERSOS R$ 74,00 R$ 81,00 R$ 108,00 R$ 148,00
MUSCULA(;AO 8h as 12h SABADO DIVERSOS R$ 74,00 R$ 81,00 R$ 108,00 R$ 148,00
PACOTE FITNESS forme a grade ho 2% a 62 DIVERSOS R$ 114,00 R$ 126,00 R$ 161,00 R$ 229,00
PILATES 07h10 as 08h 32e 5% SILVANIA R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
PILATES 18h10 as 19h 32eh? GUILHERME R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
PILATES 16h as 16h50 42 e 6° JUNIOR R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
PILATES 18h10 as 19h 42 e 6° GUILHERME R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
PILATES 08h as 08h50 32e 5% SILVANIA R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
PILATES 10h as 10h50 23/423/62 ROSANE R$ 94,00 R$ 104,00 R$ 134,00 R$ 188,00
PILATES 11h10 as 12h 23/43/62 ROSANE R$ 94,00 R$ 104,00 R$ 134,00 R$ 188,00
TREINAMENTO FUNCIONAL 09h as 09h50 32e 52 SILVANIA R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
TREINAMENTO FUNCIONAL 06h10 as 07h 32eb? ROSANE R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
TREINAMENTO FUNCIONAL 12h10 as 13h 32eh? LILIANA R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
TREINAMENTO FUNCIONAL 19h10 as 20h 32eb? SANDRA R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
TREINAMENTO FUNCIONAL 07h as 07h50 42 e 6° ROSANE R$ 81,00 R$ 88,00 R$ 121,00 R$ 161,00
TREINAMENTO FUNCIONAL 09h as 09h50 23/43/62 ROSANE R$ 94,00 R$ 104,00 R$ 134,00 R$ 188,00
ATIVIDADES AQUATICAS

[ wmopaubabE [ DIAS | HORARIO | INSTRUTOR | TRAB.CBST | CONVENIO |GERONTOLOGIA| PUB. GERAL |
HIDROGINASTICA 09h as 09h50 32e 52 ROSANE R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
HIDROGINASTICA 10h as 10h50 32 e 52 ROSANE R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
HIDROGINASTICA 12h10 as 13h 32 e 52 CRESILDA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
HIDROGINASTICA 16h as 16h50 32 e 52 CRESILDA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
HIDROGINASTICA 17h10 as 18h 32 e 52 LILIANA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
HIDROGINASTICA 07h as 07h50 23, 42 e 62 SILVANIA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00




HIDROGINASTICA 08h as 08h50 22 4ae 62 FABIANA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 09h as 09h50 22 4ae 62 FABIANA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 16h as 16h50 22 4ae 62 CRESILDA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA 20h as 20h50 22 4ae 62 LILIANA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 06h as 06h50 3Re5 SILVANIA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 06h as 06h50 35 FABIANA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 07h as 07h50 3Re5 MAYRA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 07h as 07h50 g5 FABIANA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 08h as 08h50 3Re5 MONICA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 08h as 08h50 g5 MAYRA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO ADAPTACAO | - 4 A5 ANOS 09h as 09h50 3Re5 FABIANA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO ADAPTACAO Il - 06 A 08 ANOS 10h10 as 11h g5 FABIANA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 11h10 as 12h 3e5 SILVANIA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATAGAO INICIAGAO INFANTIL - 09 A 12 ANOS 11h10 as 12h 32e 5 FABIANA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 12h10 as 13h 3e5 MONICA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 13h as 13h50 325 LILIANA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO ADULTO /RAIA LIVRE 13h as 13h50 3e5 JUNIOR R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO ADAPTACAO Il - 06 A 08 ANOS 14h as 14h50 35 KAREN R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL - 09 A 12 ANOS 14h as 14h50 32eb? CRESILDA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL - 12 A 14 ANOS 15h as 15h50 32 e 52 GUILHERME R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO ADAPTACAO | - 4 A5 ANOS 16h as 16h50 325 SANDRA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 17h10 as 18h g5 KAREN R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 18h10 as 19h 325 CRESILDA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 18h10 as 19h g5 JUNIOR R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 19h10 as 20h 325 GUILHERME R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO AVANCADO ADULTO 19h10 as 20h 32e5 CRESILDA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 20h10 as 21h 32e5 GUILHERME R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO ADAPTACAO | - 4 A5 ANOS 14h as 14h50 42 ¢ 62 GUILHERME R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO ADAPTACAO Il - 06 A 08 ANOS 14h as 14h50 42 e 62 KAREN R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL - 09 A 14 ANOS 14h as 14h50 42 e 62 CRESILDA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATA(;AO ADAPTAQAO I1- 06 A 08 ANOS 15h as 15h50 42 e 62 KAREN R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO INTERMEDIARIO INFANTIL - 09 A 14 ANOS 15h as 15h50 42 e 62 GUILHERME R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO ADAPTACAO Il - 06 A 08 ANOS 16h as 16h50 4ae 6?2 MONICA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00




NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 06h as 06h50 22 4ae 62 SILVANIA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 06h as 06h50 22 4ae 62 FABIANA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 07h as 07h50 22 4ae 62 FABIANA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 08h as 08h50 22 4ae 62 MAYRA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO ADAPTACAO | - 4 A5 ANOS 09h as 09h50 22 4ae 62 MAYRA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO ADAPTACAO Il - 06 A 08 ANOS 10h as 10h50 22 4ae 62 MONICA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIAGAO INFANTIL - 09 A 14 ANOS 10h as 10h50 223 42 e 62 FABIANA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 11h10 AS 12h 22 4ae 62 ALEXANDRE R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 11h10 AS 12h 22 4ae 62 FABIANA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 12h10 AS 13h 22 4ae 62 MONICA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO / RAIA LIVRE 13h as 13h50 22 4ae 62 JUNIOR R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO ADAPTACAO Il - 6 A 8 ANOS 15h10 as 16h 22 42 e 62 KAREN R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 17h10 AS 18h 22 4ae 62 CRESILDA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 17h10 AS 18h 22 42 ¢ 62 KAREN R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 18h10 AS 19h 22 4ae 62 CRESILDA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 18h10 AS 19h 22 42 ¢ 62 JUNIOR R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 19h10 as 20h 22 4ae G2 LILIANA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INTERMEDIARIO ADULTO 19h10 as 20h 22 42 e 62 CRESILDA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO INICIACAO ADULTO 20h as 20h50 22 4ae g2 KAREN R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
NATACAO BEBE Il - 02 ANOS A 03 ANOS 09h as 09h40 22 42 g2 MONICA R$ 108,00 R$ 119,00 R$ 161,00 R$ 215,00
ngCSAO BEBE |- 06 MESESA1ANOE 11 09h as 09h40 3Reb5a MAYRA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO BEBE Il - 02 ANOS A 03 ANOS 09h40 as 10h20 g5 MAYRA R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO BEBE Il - 02 ANOS A 03 ANOS 15h as 15h40 325 KAREN R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
NATACAO BEBE Il - 02 ANOS A 03 ANOS 15h40 as 16h20 g5 KAREN R$ 87,00 R$ 97,00 R$ 128,00 R$ 174,00
SESC CLUBE DE CORRIDAS
CLUBE DE CORRIDAS 07h as 08h 32 /52 ROSANE R$ 53,00 R$ 60,00 R$ 81,00 R$ 108,00
COMBO MODALIDADES

";_"; SCULAGAOC 2%a SAB/CLUBE DE CORRIDAS | 7 A5 0gh 38/52 ROSANE R$ 101,00 R$ 111,00 R$ 149,00 R$ 202,00
MUSCULACAO 22 a SAB/HIDROGINASTICA 3X | 20h as 20h50 223/423/62 LILIANA R$ 145,00 R$ 160,00 R$ 215,00 R$ 289,00
MUSCULAGCAO 22 a SAB / NATACAO 2X 13h as 13h50 3a/52 JUNIOR R$ 124,00 R$ 138,00 R$ 182,00 R$ 248,00
MUSCULACAO 22 a SAB / NATACAO 3X 13h as 13h50 23/43/6a JUNIOR R$ 145,00 R$ 160,00 R$ 215,00 R$ 289,00




PLANOS ANUAIS

NATACAO E HIDROGINASTICA) QUE FAZEM PARTE

OO DL AR ARNLIAL OO IR N0/ [N [N~ T

AVALIACAO FiSICA

DIVERSOS

OUTROS SERVICOS

AGENDAR

DIVERSOS

R$

27,00

R$

29,00

R$

40,00

R$

53,00

AVALIACAO FiSICA - VALOR COMBO ACADEMIA

DIVERSOS

AGENDAR

DIVERSOS

R$

13,50

R$

14,50

R$

20,00

R$

26,50

DAY USE R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 21,00 R$ 27,00
ACESSO AO CLUBE SAB/DOM E FERIADO ISENTO ISENTO R$ 7,00 R$ 13,00
PASSAPORTE DO LAZER(CASAL E FILHOS) ISENTO ISENTO R$ 34,00 R$ 53,00
SESC DANCANTE R$ 21,00 R$ 23,00 R$ 27,00 R$ 40,00

A ESCOLA VEM AO SESC

R$ 3,00( POR ESTUDANTE DA REDE PUBLICA)

R$ 6,00 (POR ESTUDANTE DE ESCOLA PARTICULAR)




INFORMACOES GERAIS SOBRE MATRICULA

*As matriculas serdo efetuadas conforme o nimero de vagas. (Nao sera informado nimero de vagas por telefone).
*Documentos necessarios: Carteira do Sesc (mesmo sendo usuario) e atestado médico especifico, para atividades aquéaticas, no ato da matricula.
*Pagamento das mensalidades: 1° a 10 de cada més (independente do dia que fez matricula).

*E obrigatério o uso do UNIFORME padronizado do SESC nas modalidades aquaticas (inclusive touca de natac&o),
Futebol, Futsal, Volei, Ballet, Jazz.

* Sera concedido, para os servigos de esporte desconto de 5% (cinco porcento) pelo pagamento antecipado

de 3 (trés) ou mais parcelas, quando efetuado em espécie ou cheque e a inscricdo de um mesmo participante em trés
ou mais atividades (exceto as terceirizadas*) ou trés ou mais participantes vinculados a uma mesma matricula terdo
desconto de 5% (cinco porcento) sobre o valor total a ser pago.

*N&o realizamos reserva de vagas.

INFORMACAOES GERAIS SOBRE EXAME MEDICO

* No ato da inscrigao o aluno devera apresentar a carteira do SESC atualizada e preencher o formulario PAR Q .

* Adultos com idade a partir de 70 anos somente faréo atividades mediante

apresentacdo de atestado médico, conforme Ordem de Servico 119/2015 do SESC /DF.

* A validade do formulario PAR Q sera de 01 ano contando a partir do seu preenchimento.

* O uso de traje de banho (sunga, biquini e suquini) para os exames médicos efetuados nas Unidades do SESC-DF
€ obrigatdrio, o procedimento ndo sera realizado com uso de outros trajes, inclusive criangas.

HORARIO DE ATENDIMENTO
SABADO DAS 8h AS 12h E DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA DAS 8h AS 18h

(a entrega das senhas para atendimento até 15 MIN antes do fechamento da central)

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERACOES




