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ATIVIDADES FITNESS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO | TRAB.CBST CONVENIADOGERONTOLOGIA PUB. GERAL
MUSCULACAO 2ta 6;;?}1':29(3(22?1“2)5”‘“ € ;g;;'&% DIVERSOS R$ 77,00 | R$85,00 R$ 113,00 R$ 155,00
CICLISMO INDOOR 2x 08h as 8h50 - 15 anos acima 39/ 58 LUCASELIAS | R$8500 | R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
CICLISMO INDOOR 3x 18h10 as 19h - 15 anos acima 29/43/6a ZAIGNEZ R$98,00 | R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES SOLO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 38/58 TAKEDA R$8500 | R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 2X 10h10 as 11h - 15 anos acima 39/58 CINTIA R$8500 | R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 39/ 58 CAROLINA R$8500 | R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 2X 17h10 as 18h - 15 anos acima 39/ 58 IVETE R$8500 | R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 39/ 58 CAROLINA R$8500 | R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 3X 08h as 08h50 - 15 anos acima 23/43/68 PEDRO R$98,00 | R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES SOLO 3X 16h as 16h50 - 15 anos acima 28/ 43/ 62 IVETE R$98,00 | R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES SOLO 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 23/43/68 IVETE R$98,00 | R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES SOLO 3X 19h10 as 20h - 15 anos acima 28/43/67 ZAIGNEZ R$98,00 | R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
mcgc():ﬁ/;é%msu (18)/ KARATE (19) + 18h e 18h50 - 13 anos acima 29/43/6a SOBRINHO R$ 119,00 | R$ 132,00 R$ 168,00 R$ 239,00
PACOTE - NATAGAO 3X + MUSCULAGAO | \atagdo 12he E';"C‘ij;‘;"iwe ~15an0s | oagarga DIVERSOS R$ 119,00 | R$ 132,00 R$ 168,00 | R$ 239,00
EIATCMOOTSE /;\AFJ'STC!UCJE'Q"AS(?/&’ILT'ADS??CFX 17h10 as 18h/ 15;2}]0 ©8h/18h103S 04060 ¢ 3952|  DIVERSOS R$ 119,00 | R$ 132,00 R$ 168,00 R$ 239,00
LUTAS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO | TRAB.CBST CONVENIADOGERONTOLOGIA PUB. GERAL
KARATE 10h as 10h50 - 06 anos acima 29/43/67 SOBRINHO R$8500 | R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
KARATE 14h as 14h50 - 04 a 12 anos 29/43/68 SOBRINHO R$8500 | R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
KARATE 16h as 16h50 - 06 anos acima 29/43/67 SOBRINHO R$8500 | R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
KARATE 15h as 15h50 - 09 anos acima 29/43/68 SOBRINHO R$8500 | R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
KARATE 19h as 19h50 - 15 anos acima 29/43/67 SOBRINHO R$8500 | R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
JUDO 3X 20h as 20h50 - 15 anos acima 23/43/68 DANIEL R$8500 | R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
JUDO 2X 10h as 10h50 - 05 anos acima 38/50 DANIEL R$64,00 | R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
JUDO 2X 17h as 17h50 - 05 anos acima 39/58 DANIEL R$64,00 | R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
KRAV MAGA 2X 20h as 20h50 - 15 anos acima 39/58 VERONICA R$64,00 | R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
KRAV MAGA 2X 10h As 11h40 - 15 anos acima SABADO VERONICA R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00




MUAI THAY 18h as 18h50 - 8 anos acima 38/52 ALEXANDRE R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
MUAI THAY 19h as 19h50 - 8 anos acima 33/52 ALEXANDRE R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
MUAI THAY 8h as 9h50 - 8 anos acima SABADO ALEXANDRE R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
ATIVIDADES AQUATICAS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO TRAB.CBST CONVENIADOGERONTOLOGIA PUB. GERAL
HIDROGINASTICA 2X 14h as 14h50 - 15 anos acima 423/ g2 IVETE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 32 /52 CINTIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 32/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 09h as 09h50 - 15 anos acima 32 /52 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 10h a&s 10h50 - 15 anos acima 32/52 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 17h10 as 18h - 15 anos acima 32 /52 CLAUDIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 18h10 as 19h - 15 anos acima 32/52 WILTON R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 32 /52 WILTON R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 3X 07h as 07h50 - 15 anos acima 23/ 43/ @2 PATRICIA R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 08h as 08h50 - 15 anos acima 23/ 43 62 PATRICIA R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 09h as 09h50 - 15 anos acima 22/ 43/ 62 CINTIA R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 10h10 &s 11h - 15 anos acima 23/ 42/ 62 CINTIA R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 23/ 43/ @2 RENATA R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 18h10 as 19h - 15 anos acima 23/ 43 62 FABIO R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 19h10 &s 20h - 15 anos acima 23/ 43/ @2 IVETE R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 2X 09h &s 10h40 - 15 anos acima SABADO ZAIGNEZ R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 2X 11h10 as 12h - 15 anos acima 32/ 52 FABIO R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 3X 11h10 as 12h - 15 anos acima 23/43/62 FABIO R$ 84,75 R$ 93,75 R$ 126,75 R$ 169,50
NATACAO PRA BEBE | 13h10 s 1350 - 06 meses a 1 ano e 11 meses 43/63 LUCAS ELIAS R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO PRA BEBE | 13h10 &s 13h50 - 06 meses a 1 ano e 11 meses 323/5a CINTIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO BEBE Il 14h &s 14h40 - 02 a 3 anos e 11 meses 39/52 CINTIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO BEBE Il - PROMOCIONAL 11h as 11h50 - 02 a 3 anos e 11 meses SABADO ZAIGNEZ R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
NATACAO ADAPTACAO | - 14h as 14h50 - 04 a 06 anos 428/62 LUCAS ELIAS R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTAGAO | 15h as 15h50 - 04 a 06 anos 42/62 ZAIGNEZ R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | 16h as 16h50 - 04 a 06 anos 428/62 WILTON R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTAGAO | 09h as 09h50 - 04 a 06 anos 33/52 GABRIEL R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | 10h as 10h50 - 04 a 06 anos 38/52 LUCAS ELIAS R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTAGAO | 11h10 as 12h - 04 a 06 anos 33/52 LUCAS R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | 16h as 16h50 - 04 a 06 anos 38/52 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTAGAO | 14h as 14h50 - 04 a 06 anos 33/52 IVETE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | - 3X 10h as 10h50 - 04 a 06 anos 223/43/62 WEBERT R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGCAO ADAPTACAO | - 3X 12h10 as 13h - 04 a 06 anos 223/42/62 LUCAS ELIAS R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 2X 08h as 08h50 - 07 a 09 anos 39/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00




NATAQAO INICIAQAO INFANTIL 2X 09h as 09h50 - 07 a 09 anos 43/62 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 2X 14h as 14h50 - 07 a 09 anos 43/62 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 2X 15h as 15h50 - 07 a 09 anos 43/62 CINTIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 2X 16h as 16h50 - 07 a 09 anos 42/62 CINTIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 2X 10h as 10h50 - 07 a 09 anos 33/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 2X 15h as 15h50 - 07 a 09 anos 38/52 IVETE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 3X 10h as 10h50 - 07 a 09 anos 23/43/62 TAKEDA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO INICIANTE INFANTIL 16h as 16h50 - 10 a 12 anos 43/62 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) 09h as 09h50 - 10 a 14 anos 43/62 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) 10h as 10h50 - 10 a 14 anos 38/52 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) 15h as 15h50 - 10 a 14 anos 323/52 CLAUDIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) 16h as 16h50 - 10 a 14 anos 38/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO AVANCADO INFANTIL (TESTE) 17h10 as 18h - 10 a 14 anos 23/43/62 CLAUDIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 2X 06h as 06h50 - 15 anos acima 38/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 328/52 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 38/52 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 09h as 09h50 - 15 anos acima 328/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 11h10 as 12h - 15 anos acima 38/52 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 33/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 16h as 16h50 - 15 anos acima 38/52 CAROLINA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 17h10 as 18h - 15 anos acima 328/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 18h10 as 19h - 15 anos acima 38/52 CLAUDIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 328/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 20h10 as 21h - 15 anos acima 38/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 06h as 06h50 - 15 anos acima 43/62 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 43/62 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 43/62 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAC;AO ADULTO 2X 13h as 13h50 - 15 anos acima 43/62 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 43/62 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAC;AO ADULTO 3X 10h as 10h50 - 15 anos acima 23/43/62 PATRICIA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 11h10 as 12h - 15 anos acima 23/43/6a PATRICIA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAC;AO ADULTO 3X 16h as 16h50 - 15 anos acima 23/43/62 IVETE R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 23/43/6a CLAUDIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAC;AO ADULTO 3X 18h10 as 19h - 15 anos acima 23/43/62 RENATA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 19h10 as 20h - 15 anos acima 23/43/6a FABIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO ADULTO 3X 20h10 as 21h - 15 anos acima 23/43/62 CLAUDIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 2X 11h10 as 12h - 15 anos acima 33/52 TAKEDA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO ADULTO 2X 12h10 as 13h - 15 anos acima 38/52 PEDRO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00




NATAGAO ADULTO 3X 11h10 as 12h - 15 anos acima 23/43/62 TAKEDA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO ADULTO 3X 12h10 as 13h - 15 anos acima 2°3/4%/62 CAROLINA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO PROMOCIONAL 07h as 08h40 - 15 anos acima Sabado ZAIGNEZ R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
FUTSAL 2X 16h as 16h50 - 06 a 09 anos 3?9/52 FABIO R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
FUTSAL 2X 20h as 20h50 - 06 a 13 anos 3?9/52 FABIO R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00

CLUBE DE CORRIDAS 19h10 as 20h - 15 anos acima CLAUDIO R$5500 | RS$ 63,00 R$ 85,00 R$ 113,00

COMBO CLUBE DE CORRIDAS +

MUSCULACAO 18h10 as 19h - 15 anos acima 43/ga CLAUDIO R$ 104,50 R$ 116,50 R$ 155,50 R$ 211,55
ﬁgl\sﬁga_ﬁ;\é?g ROGINASTICA + 14h as 14h50 - 15 anos acima 43/62 IVETE R$ 129,50 R$ 144,50 R$ 190,50 R$ 260,50
COMBO 2X - NATA(;AO + MUSCULAQAO 15h as 15h50 - 15 anos acima 43/62 WEBERT R$ 129,50 R$ 144,50 R$ 190,50 R$ 260,50
COMBO 2X - NATACAO + MUSCULACAO 15h as 15h50 - 15 anos acima 38/52 RENATA R$ 129,50 R$ 144,50 R$ 190,50 R$ 260,50
MUSCULACAO LIVRE 22 A DOMINGO DIVERSOS R$ 61,60 R$ 68,00 R$ 90,40 R$ 124,00
PACOTE FITNESS HORARIOS DIVERSOS 23a62 DIVERSOS R$ 95,20 R$ 105,60 R$ 134,40 R$ 191,20
NATACAO 2X POR SEMANA HORARIOS DIVERSOS 23a 62 DIVERSOS R$ 72,80 R$ 81,60 R$ 107,02 R$ 146,40
NATAQAO 3X POR SEMANA HORARIOS DIVERSOS 23a62 DIVERSOS R$ 90,40 R$ 100,00 R$ 135,20 R$ 180,80
HIDROGINASTICA 2X POR SEMANA HORARIOS DIVERSOS 23a 62 DIVERSOS R$ 72,80 R$ 81,60 R$ 107,02 R$ 146,40
HIDROGINASTICA 3X POR SEMANA HORARIOS DIVERSOS 23a62 DIVERSOS R$ 90,40 R$ 100,00 R$ 135,20 R$ 180,80

FILHOS)

DAY USE R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 21,00 R$ 27,00
ACESSO AO CLUBE SAB/DOM E FERIADO ISENTO ISENTO R$ 7,00 R$ 14,00
PASSAPORTE DO LAZER(CASAL E ISENTO ISENTO R$ 36,00 R$ 55,00

Horério e valores referentes ao exercicio de 2024

As matriculas serdo efetuadas conforme o niumero de vagas. (N&o sera informado numero de vagas por telefone.)

Documentos necesséarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):

Preenchimento da PAR-Q (questionério de prontiddo para atividade fisica) lei n. 5555/2015 - validade 12 meses;

Atestado médico para atividades aquaticas- validade 03 meses;
OBS.: HOMENS E MULHERES A PARTIR DE 70 ANOS, O ATESTADO DE SAUDE DEVERA SER OBRIGATORIAMNETE DO CARDIOLOGISTA
E obrigatério o traje de banho para a realizagdo de exames médicos.
Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més (independente do dia que fez a matricula).

Dia 30 de cada més. O ndo pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento da inscri¢do e perda da garantia de vaga. lten 4.2 do termo de adesé&o.




Observagao para retorno das atividades devera verificar disponibilidade de vagas.

N&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERACCz)ES




