
Aproveite
NÍVEL DE  
DIFICULDADE 

FÁCIL

Valores por pessoa em acomodação
DUPLA. 

Consulte:
Preços especiais para TCBST/DEP
valores para crianças.

Divida em até 12x sem juros no cartão de
crédito (parcela mínima de R$ 100,00) 
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Incluso no pacote:
Transporte em ônibus de Turismo;
Hospedagem na Pousada dos Pireneus Resort com café da manhã, almoço e jantar;
Passeio e atrações conforme roteiro; 
Visita à vinícola Assunção;
Seguro Viagem;
Guia credenciado pelo Ministério do Turismo e Técnico do Sesc.

A Pousada do Pireneus Resort, localizada em
Pirenópolis (GO), sedia o 38º Encontro de Vitalidade
e Qualidade de Vida. Tradicionalmente realizado no
local, o evento reúne centenas de pessoas que são
exemplos na arte do bem em uma programação
eclética e animada. Serão 5 dias e 4 noites de muita
diversão: palestras, cursos de danças de vários
ritmos, hidroginástica, alongamento, desfiles e um
show especial de Almir Sater, além de tudo, será
realizado um passeio à Vinícola Assunção.

POUSADA DOS
PIRENEUS RESORT/GO
38º Encontro de Vitalidade e
Qualidade de Vida
17 a 21 de Agosto de 2025

Investimento por pessoa:
R$ 2.245,00 – Trabalhador CBST / dependentes

R$ 4.110,00 – Conveniado / dependentes

R$ 4.300,00 – Gerontologia

R$ 4.490,00 – Público em geral

SUA JORNADA



*Alterações no roteiro e passeios são
previstas por motivo de logística e

condições climáticas sem prévio aviso. 

PONTO DE EMBARQUE

Unidade Encontro Partida

Sesc 913 Sul 13:00 13:10

Taguatinga Norte 13:30 13:40

FALA AQUI 
COM A GENTE!

www.sescdf.com.br
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TELEFONE: 3218-9100  -  Ramais:
Sesc Turismo 913 Sul:  9367 
Sesc Turismo 504 Sul: 9464
Sesc Turismo Ceilândia:: 9526
Sesc Turismo Gama: 9610  
Sesc Turismo Guará: 9712
Sesc Turismo Taguatinga Norte: 9805

 ATENÇÃO:
IMPORTANTE: Transfer, passeios, ingressos, taxas, bebidas e refeições não mencionadas no roteiro,
serão pagos a parte pelo excursionista. Não inclusas despesas de caráter pessoal.

Programação prevista*:
1º dia - 17/08 (Domingo) 
Encontro no Sesc 913 Sul às 13h00 para saída às 13h10, passando pelo Sesc Taguatinga Norte

às 13h30 para saída às 13h40. Chegada prevista à Pousada dos Pireneus Resort às 17h00 com

delicioso lanche goiano servido no Recanto das Jabuticabeiras. Após o check in é possível se

inscrever para: Concurso de Miss, Rainha e Mister; Show de talentos “Você é o show” e “Desfile

de chapéus”. Será servido o Jantar Peruano (incluso). Para finalizar o dia, Festa da Jovem

Guarda ao som do grupo de Leonardo Menezes com equipe de dançarinos disponível. 

2º dia - 18/08 (Segunda) 
Café da manhã. Em seguida serão realizadas atividades físicas no Centro de Convenções do

Carmo, incluindo danças variadas, aula de alongamento e hidroginástica. Serão realizadas

palestras como a do Dr. Roberto Crema “Ando devagar porque já tive pressa”. Delicioso
almoço de culinária goiana incluso. À tarde será realizado o “Desfile de Chapéus” com um

lindo e delicioso happy hour. Além disso serão escolhidos a Miss, o Mister e a Rainha Melhor

Idade da Pousada dos Pireneus 2025. À noite teremos o Baile “uma noite na Grécia” e o jantar
com gastronomia grega incluso.  

3º dia - 19/08 (Terça) 
Café da manhã. Serão realizadas as atividades físicas nos mesmos locais. Almoço carioca
incluso. À tarde será realizada uma visita à Vinícola Assunção com degustação de vinhos. Para

o jantar incluso, será servida a culinária árabe, seguida de uma festa com o mesmo tema ao

som da música de Wellyton Abreu Music.

4º dia - 20/08 (Quarta) 
Café da manhã. Pela manhã será realizada a tradicional Missa na Capela Santa Bárbara. O

almoço incluso será prestigiando a cozinha mineira. Pela tarde teremos o show de talentos

“Você ´´e o Show”. No jantar incluso, será servida a culinária italiana, seguida do show de

Almir Sater e seu grupo. 
5º dia - 21/08 (Quinta)
Café da manhã. Check-out. Em momento oportuno, saída para retorno à Brasília. Refeições

por conta do cliente. Primeiro desembarque no Sesc Taguatinga Norte e desembarque final no

Sesc da 913 Sul. 

A apresentação para o embarque deverá ser feita, conforme o horário citado no roteiro acima. 
Por exigência da ANTT e DER, o embarque de passageiros somente será permitido mediante apresentação de documento
de identificação original com foto. Certidão de Nascimento Original somente será aceita para crianças até 11 anos. 
Documentos de Identificação aceitos: certidão de nascimento, carteira de identidade, carteira de motorista e carteiras
profissionais com foto. 
Preços e programação estão sujeitos a alterações sem aviso. O guia poderá alterar o roteiro sem prejuízo da
programação. 
Passeios, ingressos, taxas e refeições não inclusas, serão pagas a parte pelo excursionista. 


