SESC GAMA

Horarios semanais: 06h as 22h

Horarios aos finais de semana: 08h as 17h
Informacgoes: (61) 32189100

Fecomércio Whatsapp: (61) 32189101
SenaC www.sescdf.com.br
ATIVIDADES FITNESS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO | TRAB.CBST| CONVENIADO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
) 22 a 62 feira (6 as 22h) Sab. e 23feira a
MUSCULACAO domingo(8 as 12h) DOMINGO DIVERSOS R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 113,00 R$ 155,00
CICLISMO INDOOR 2x 08h as 8h50 - 15 anos acima &Y & LUCAS ELIAS R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
CICLISMO INDOOR 3x 18h10 as 19h - 15 anos acima 23/42/62 LUCAS ELIAS R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES SOLO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 38/58 TAKEDA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 2X 10h10 as 11h - 15 anos acima 38/52 PEDRO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 38/ 52 CAROLINA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 2X 17h10 as 18h - 15 anos acima 33/ 52 IVETE R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 38/ 52 CAROLINA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES SOLO 3X 08h as 08h50 - 15 anos acima 23/42/62 PEDRO R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES SOLO 3X 16h as 16h50 - 15 anos acima 23/ 43/ 6@ CAROLINA R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES SOLO 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 23/42/62 LUCAS ELIAS R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES SOLO 3X 19h10 as 20h - 15 anos acima 28/48/62 LUCAS ELIAS R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
|PACOTE - JIU-JITSU (18)/ KARATE (19) e MUSC. 18h e 18h50 - 13 anos acima 23/42/6@ SOBRINHO R$ 119,00 R$ 132,00 R$ 168,00 R$ 239,00
|pacoTE - NATACAO 3X E MUSC. hatagdo f2h ¢ MusoLivre -15.an0s | Jagasee DIVERSOS | R§$119,00 | RS 132,00 RS 168,00 RS 239,00
PACOTE - HIIT / CICLISMO INDOOR/ RITMOS /MUSCULACAQ/GINA 1;210 gsilenAlshivicishitahi0ias 23/43/62 e 33/52| DIVERSOS R$ 119,00 R$ 132,00 R$ 168,00 R$ 239,00
LUTAS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO | TRAB.CBST| CONVENIADO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
KARATE 10h as 10h50 - 06 anos acima 23/42/62 SOBRINHO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
KARATE 14h as 14h50 - 04 a 12 anos 29/423/6° SOBRINHO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
KARATE 16h as 16h50 - 06 anos acima 23/42/62 SOBRINHO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
KARATE 15h as 15h50 - 09 anos acima 23/42/62 SOBRINHO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
KARATE 19h as 19h50 - 15 anos acima 23/42/62 SOBRINHO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
JUDO 3X 20h as 20h50 - 15 anos acima 23/42/62 DANIEL R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 127,00 R$ 169,00
JUDO 2X 10h as 10h50 - 05 anos acima I DANIEL R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
JUDO 2X 17h as 17h50 - 05 anos acima 8258 DANIEL R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
KRAV MAGA 2X 20h as 20h50 - 15 anos acima 39/52 VERONICA R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
KRAV MAGA 2X 10h As 11h40 - 15 anos acima SABADO VERONICA R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
MUAI THAY 18h as 18h50 - 8 anos acima SFBF ALEXANDRE R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
MUAI THAY 19h as 19h50 - 8 anos acima 8858 ALEXANDRE R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00




MUAI THAY 8h &s 9h50 - 8 anos acima SABADO | ALEXANDRE | RS 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
ATIVIDADES AQUATICAS
MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FISICO | TRAB.CBST| CONVENIADO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
HIDROGINASTICA 2X 14h s 14h50 - 15 anos acima 47/ 62 CINTIA R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 07h &s 07h50 - 15 anos acima 32/ 52 PEDRO R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 08h &s 08h50 - 15 anos acima 32/ 5 TAKEDA R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 09h &s 09h50 - 15 anos acima 32/ 52 PATRICIA | R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 10h as 10h50 - 15 anos acima 32/ 5 PATRICIA | R$91,00 | R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 17h10 as 18h - 15 anos acima 32/ 52 CLAUDIO R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 18h10 as 19h - 15 anos acima 32/ 5 FABIO R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 19h10 &s 20h - 15 anos acima 32/ 52 CLAUDIO R$91,00 | R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 3X 07h &s 07h50 - 15 anos acima 22/ 4%/ 62 PATRICIA | R$113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 08h &s 08h50 - 15 anos acima 23/ 4%/ 62 PATRICIA | R$113,00 | R$ 12500 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 09h &s 09h50 - 15 anos acima 22/ 4%/ 62 PEDRO R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 10h10 as 11h - 15 anos acima 23 43/ 62 PEDRO R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 22/ 4%/ 62 RENATA | R$113,00 | R$ 12500 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 18h10 as 19h - 15 anos acima 23/ 43/ 62 FABIO R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 19h10 as 20h - 15 anos acima 22/ 4%/ 62 IVETE R$ 113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 2X 09h &s 10h40 - 15 anos acima SABADO | LUCAS ELIAS | R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 2X 11h10 as 12h - 15 anos acima 32/ 5 FABIO R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
HIDROGINASTICA PROMOCIONAL 3X 11h10 as 12h - 15 anos acima 23/42/62 FABIO RS 84,75 R$ 93,75 RS 126,75 R$ 169,50
NATAGAO PRA BEBE | i31h12?n22e133h50 -6 mesesalano 42/62 CINTIA R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO PRA BEBE | i31h12?n22e133h50 -6 mesesalano 350 CINTIA R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO BEBE Il ;‘thzz 14n30-02a3anose 11 350 CINTIA R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO BEBE Il - PROMOCIONAL LN a5 11050 - 02 3anose 11 SABADO | LUCASELIAS | R$68,25 | R$7650 R$ 100,50 R$ 137,25
NATAGCAO ADAPTAGAO | - 14h s 14h50 - 04 a 06 anos 42/62 LUCASELIAS | R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 15h as 15h50 - 04 a 06 anos 42/67 CINTIA R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | 16h s 16h50 - 04 a 06 anos 42/62 LUCASELIAS | R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 09h &s 09h50 - 04 a 06 anos 39/52 GABRIEL R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | 10h &s 10h50 - 04 a 06 anos 39/52 LUCASELIAS | R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 11h10 &s 12h - 04 a 06 anos 39/52 LUCAS R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADAPTACAO | 16h s 16h50 - 04 a 06 anos 39/52 WEBERT R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADAPTAGAO | 14h s 14h50 - 04 a 06 anos 37/52 IVETE R$91,00 | R$102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADAPTAGAO | - 3X 10h &s 10h50 - 04 a 06 anos 23/42/62 WEBERT | R$113,00 | R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00




NATACAO ADAPTACAO | - 3X 12h10 as 13h - 04 a 06 anos 23/43/62 LUCAS ELIAS | R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO INICIAQAO INFANTIL 2X 08h as 08h50 - 07 a 09 anos 38/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIAGAO INFANTIL 2X 09h as 09h50 - 07 a 09 anos 43/62 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAQAO INICIAQAO INFANTIL 2X 14h as 14h50 - 07 a 09 anos 43/62 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAQAO INICIAQAO INFANTIL 2X 15h as 15h50 - 07 a 09 anos 43/62 CINTIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 2X 16h as 16h50 - 07 a 09 anos 43/62 CINTIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIA(;AO INFANTIL 2X 10h as 10h50 - 07 a 09 anos 328/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIACAO INFANTIL 2X 15h as 15h50 - 07 a 09 anos 38/52 IVETE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INICIA(;AO INFANTIL 3X 10h as 10h50 - 07 a 09 anos 23/43/62 TAKEDA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO INICIANTE INFANTIL 16h as 16h50 - 10 a 12 anos 43/62 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) |09h as 09h50 - 10 a 14 anos 43/62 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) |10h as 10h50 - 10 a 14 anos 3?3/52 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) |15h as 15h50 - 10 a 14 anos 33/52 CLAUDIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INTERMEDIARIO INFANTIL (TESTE) |16h as 16h50 - 10 a 14 anos 3?3/52 CINTIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO AVANGADO INFANTIL (TESTE) 17h10 as 18h - 10 a 14 anos 23/43/62 CLAUDIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 2X 06h as 06h50 - 15 anos acima 38/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 328/52 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 38/52 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 09h as 09h50 - 15 anos acima 328/52 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 11h10 as 12h - 15 anos acima 38/52 PATRICIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAQ/:\O ADULTO 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 38/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 16h as 16h50 - 15 anos acima 38/52 CAROLINA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAQ/:\O ADULTO 2X 17h10 as 18h - 15 anos acima 38/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 18h10 as 19h - 15 anos acima 38/52 CLAUDIO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAQ/:\O ADULTO 2X 19h10 as 20h - 15 anos acima 38/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 20h10 as 21h - 15 anos acima 38/52 RENATA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAQ/:\O ADULTO 2X 06h as 06h50 - 15 anos acima 43/62 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 07h as 07h50 - 15 anos acima 43/62 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAQAO ADULTO 2X 08h as 08h50 - 15 anos acima 43/62 TAKEDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 13h as 13h50 - 15 anos acima 43/62 WEBERT R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAQAO ADULTO 2X 15h as 15h50 - 15 anos acima 43/62 LUCAS ELIAS R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 3X 10h as 10h50 - 15 anos acima 23/43/62 PATRICIA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO ADULTO 3X 11h10 as 12h - 15 anos acima 28/43/62 PATRICIA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 16h as 16h50 - 15 anos acima 23/43/62 IVETE R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO ADULTO 3X 17h10 as 18h - 15 anos acima 28/43/62 CLAUDIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 18h10 as 19h - 15 anos acima 23/423/62 RENATA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO ADULTO 3X 19h10 as 20h - 15 anos acima 28/43/62 CLAUDIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 20h10 as 21h - 15 anos acima 23/423/62 CLAUDIO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00




NATAQAO ADULTO 2X 11h10 as 12h - 15 anos acima 38/52 TAKEDA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO ADULTO 2X 12h10 as 13h - 15 anos acima 38/52 PEDRO R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO ADULTO 3X 11h10 as 12h - 15 anos acima 23/423/62 TAKEDA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO ADULTO 3X 12h10 as 13h - 15 anos acima 28/43/62 CAROLINA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAQAO PROMOCIONAL 07h as 08h40 - 15 anos acima Sabado LUCAS ELIAS R$ 68,25 R$ 76,50 R$ 100,50 R$ 137,25
ATIVIDADES DE QUADRA

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FISICO | TRAB.CBST | CONVENIADO | GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
FUTSAL 2X 16h as 16h50 - 06 a 09 anos 33/52 FABIO R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00
FUTSAL 2X 20h as 20h50 - 06 a 13 anos 33/52 FABIO R$ 64,00 R$ 71,00 R$ 91,00 R$ 127,00

SESC CLUBE DE CORRIDAS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FISICO | TRAB.CBST | CONVENIADO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL

CLUBE DE CORRIDAS 18h10 as 19h - 15 anos acima 43/62 CLAUDIO R$ 55,00 R$ 63,00 R$ 85,00 R$ 113,00
COMBO MODALIDADES

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FISICO | TRAB.CBST | CONVENIADO | GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
COMBO CLUBE DE CORRIDAS/ MUSC. 18h10 as 19h - 15 anos acima 423/62 CLAUDIO R$ 104,50 R$ 116,50 R$ 155,50 R$ 211,55
COMBO 2X - HIDROGINASTICA/MUSCUL. 14h as 14h50 - 15 anos acima 43/62 CINTIA R$ 129,50 R$ 144,50 R$ 190,50 R$ 260,50
COMBO 2X - NATA(;AO/MUSCULA(;AO 15h as 15h50 - 15 anos acima 423/62 LUCAS ELIAS | R$ 129,50 R$ 144,50 R$ 190,50 R$ 260,50
COMBO 2X - NATACAO/MUSCULAGCAO 15h as 15h50 - 15 anos acima 3?/52 RENATA R$ 129,50 R$ 144,50 R$ 190,50 R$ 260,50

PLANOS ANUAIS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FISICO | TRAB.CBST | CONVENIADO | GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
MUSCULAGAO LIVRE 22 ADOMINGO | DIVERSOS R$ 61,60 R$ 68,00 R$ 90,40 R$ 124,00
PACOTE FITNESS HORARIOS DIVERSOS 22 a 62 DIVERSOS R$ 95,20 R$ 105,60 R$ 134,40 R$ 191,20
NATACAO 2X POR SEMANA HORARIOS DIVERSOS 22 3 62 DIVERSOS R$ 72,80 R$ 81,60 R$ 107,02 R$ 146,40
NATACAO 3X POR SEMANA HORARIOS DIVERSOS 22 a 62 DIVERSOS R$ 90,40 R$ 100,00 R$ 135,20 R$ 180,80
HIDROGINASTICA 2X POR SEMANA HORARIOS DIVERSOS 2% a 62 DIVERSOS R$ 72,80 R$ 81,60 R$ 107,02 R$ 146,40
HIDROGINASTICA 3X POR SEMANA HORARIOS DIVERSOS 22 a 62 DIVERSOS R$ 90,40 R$ 100,00 R$ 135,20 R$ 180,80

DANCAS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FISICO | TRAB.CBST|CONVENIADO| GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
BALLET - BABY CLASS (04 a 5 anos) 9h as 9h50 28/42 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - BABY CLASS (04 a 5 anos) 15h as 15h50 23/42 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - BABY CLASS (04 a 5 anos) 15h as 15h50 38/52 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - BABY CLASS (04 a 5 anos) 11h as 11h50 3?/52 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FISICO | TRAB.CBST | CONVENIADO | GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
BALLET - (06 a 07 anos) 10h as 10h50 23/42 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (06 a 07 anos) 16h as 16h50 28/42 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (08 a 10 anos) 08h as 08h50 23/423 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (08 a 10 anos) 16h as 16h50 28/42 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (11 a 14 anos) 11h as 11h50 23/423 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (11 a 14 anos) 13h as 13h50 28/42 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00




MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSICO | TRAB.CBST | CONVENIADO | GERONTOLOGIA | PUB. GERAL
BALLET - (06 a 07 anos) 16h as 16h50 38/5a Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (08 a 10 anos) 10h as 10h50 33/5a Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (09 a 12 anos) 14h as 14h50 38/5a Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (11 a 14 anos) 09h as 09h50 33/5a Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
BALLET - (11 a 14 anos) 17h as 17h50 33/53 Nathalia R$ 60,00 R$ 66,00 R$ 85,00 R$ 109,00
OUTROS SERVICOS TRAB.CBST CONVENIADO FERONTOLOGIAPUB. GERAL

DAY USE R$ 13,00 R$ 15,00 R$ 21,00 R$ 27,00

ACESSO AO CLUBE SAB/DOM E FERIADO ISENTO ISENTO R$ 7,00 R$ 14,00

PASSAPORTE DO LAZER(CASAL E

FILHOS) ISENTO ISENTO R$ 36,00 R$ 55,00

Horario e valores referentes ao exercicio de 2024

As matriculas serdo efetuadas conforme o nimero de vagas. (Ndo sera informado nimero de vagas por telefone.)
Documentos necessarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):
Preenchimento da PAR-Q (questionario de prontiddo para atividade fisica) lei n. 5555/2015 - validade 12 meses;
Atestado médico para atividades aquéticas- validade 03 meses;

OBS.: O atestado de aptidao devera ser emitido por profissional médico, no qual devera constar, obrigatoriamente, o nome completo do médico, nimero do Conselho Regional de
Medicina (CRM) e eventuais observagdes pertinentes do paciente/cliente e tera validade de 12 (doze) meses."

E obrigatério o traje de banho para a realizagdo de exames médicos.
Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més ( independente do dia que fez a matricula).
Dia 30 de cada més. O ndo pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento da inscri¢do e perda da garantia de vaga. Iten 4.2 do termo de adeséo.

Observagao para retorno das atividades devera verificar disponibilidade de vagas.

N&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERACOES




