
 

 

 
 

   
 

EDITAL Concurso de Receitas e Memórias 

Coordenação de Assistência Social – COAS / Sesc DF 

Sesc A(VOZ)IDADE “De Geração para Geração” 

 

1. Apresentação: 

 

O Sesc A(VOZ)IDADE “De Geração para Geração” é uma mistura de 

memórias afetivas com sabor e música, que estimulam práticas intergeracionais, e a 

integração necessárias entre crianças/jovens/adultos e idosos para a construção de 

uma sociedade sem discriminação e preconceitos.  A diversidade geracional faz parte 

do processo de trabalho do Sesc-DF, com vistas o fortalecimento de vínculos 

familiares e comunitários.  

As receitas apresentam histórias afetivas dos/as avós e promovem interação 

entre as gerações, e desta forma o Sesc-DF irá realizar o concurso de receitas para 

as pessoas idosas do Grupo dos Mais Vividos e pessoas idosas da comunidade.  

Esse concurso receberá receitas de sobremesas que sejam recheadas de 

histórias de família, ou seja, aquela sobremesa com gosto especial de saudades e 

memórias afetivas. 

 

2. Público-alvo:  

• Participantes do Grupo dos Mais Vividos – GMV do Sesc-DF;  

• Pessoas idosas da comunidade do Distrito Federal.  

 

3. Inscrição: 

• Gratuita e realizada através de link disponibilizado no site do 

Sesc-DF (https://forms.office.com/r/0Bxk9ME9YS ).  

• Período de 27/06/2022 às 09h até 08/07/2022 às 23h59.  

• Cada participante poderá inscrever uma receita e descrever uma 

memória afetiva relacionada à receita. 

 

 

https://forms.office.com/r/0Bxk9ME9YS


 

 

 
 

   
 

4. Avaliação:  

 

• Serão avaliadas as receitas que cumprirem as regras, ou seja, as 

receitas de sobremesa que apresentarem os itens necessários para 

produção, e que apresente um alinhamento da receita com a 

memória/história afetiva. O não cumprimento implicará anulação da 

inscrição.  

• As receitas de sobremesas serão preparadas pela equipe de nutrição 

do Sesc-DF, e votadas por uma comissão composta avaliadores 

previamente escolhidos pelos representantes da Instituição.  

 

5. Das regras:  

• As receitas participantes deverão realizar a inscrição por meio do link 

que será disponibilizado no Site do Sesc-DF, em que  deverá anexar a 

receita especial da sobremesa que faz parte da história da sua família; 

• A participação será limitada a um CPF; 

• A receita enviada deve ter uma relação afetiva e familiar; 

• Será avaliado o valor nutricional; 

• Será avaliado o custo da receita; 

• Escrever a receita e a história de modo compreensível; 

• As receitas e memórias serão avaliadas por equipe de Nutricionistas e 

de Assistentes Sociais do Sesc-DF; 

• As 09 melhores receitas/memórias serão submetidas à um grupo de 

avaliadores escolhidos previamente, que pontuarão todas, sendo que 

as 03 receitas elencados à história afetiva mais votadas serão 

homenageadas; 

• As 03 receitas escolhidas serão comercializadas nas Unidades do Sesc 

DF com o nome das pessoas homenageadas; 

• As receitas escolhidas, serão divulgadas no dia 27/07/2022, no show do 

Altemar Dutra Júnior, que ocorrerá no Sesc Ceilândia.  



 

 

 
 

   
 

 

6. Informações Importantes:  

• A decisão dos avaliadores é incontestável;  

• Cada participante se responsabilizará pelo seu translado para 

participação no dia do resultado, 27/07/2022, às 19h, no Sesc Ceilândia, 

para conhecimento das três receitas mais votadas.  

 

Brasília – DF, maio de 2022. 

 

Coordenação de Assistência Social – COAS, 

com apoio das Coordenações de Nutrição (Conut) e Cultura (Cocult). 

Serviço Social do Comércio - Sesc DF 


