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NÍVEL DE  
DIFICULDADE 

FÁCIL

Aproveite
SUA JORNADA

 

O XXXIX Encontro de Vitalidade e Qualidade de Vida da Pousada dos Pireneus

proporciona uma programação diversificada voltada ao lazer, à integração e ao bem-

estar dos participantes. Durante cinco dias e quatro noites, o evento oferece bailes

temáticos animados por bandas especiais, além de atividades como palestras, cursos de

dança de diferentes ritmos, hidroginástica, alongamento e desfiles. A iniciativa promove

momentos de convivência, socialização e valorização da qualidade de vida, incentivando

o envelhecimento ativo por meio da cultura, da música, do movimento e da troca de

experiências em um ambiente acolhedor e festivo. Prepare suas fantasias e trajes de
gala!
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XXXIX Encontro de Vitalidade e Qualidade de vida.

POUSADA DOS PIRENEUS 
GRANDES SHOWS COM: SIDNEY MAGAL, DIGÃO RAIMUNDOS E GLENO ROSSI.

Cada noite um baile!

23/08 a  27/08/2026

 

 

 

Incluso no pacote: 
Transporte em ônibus de turismo; 
Ingresso para o evento com shows, palestra e baile conforme
programação da Pousada dos Pirineus;
04 noites na Pousada dos Pireneus com café da manhã;
04 jantares e 03 almoços;
Lanche Goiano, Happy hour e bailes (shows) conforme a programação.
(bebidas não incluídas).
 Seguro viagem;
 Guia Regional credenciado MTUR.

Investimento por pessoa:

R$ 2.660,00 -  Trabalhador CBST / dependentes

R$ 4.880,000 – Conveniado / dependentes

R$ 5.100,00 – Gerontologia

R$ 5.320,00    Público em geral



 Consulte condições de parcelamento no Cartão de Crédito 
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Programação:

Domingo (23/08): Saída às 14:20 do Sesc 913 Sul e do Sesc Ceilândia 14:40 com destino a Pirenópolis

para a Pousada do Pireneus. Chegada prevista às 17:00. Check in e lanche goiano. (lanche incluso).  

Logo após o lanche, incrições para os concursos. Às 19:30, Jantar Árabe (jantar incluso), Após o

jantar, festa country com o Grupo de Gleno Rossi.(Bebidas não inclusas)

Segunda-Feira (24/08): Café da manhã. Á partir de 9:30, atividades físicas do evento como danças,

oficinas, palestras, hidroginástica e outras atividades. Logo após, entre 12:45 às 14:30 almoço da

deliciosa culinária Goiana (almoço incluso). Ás 15:00, desfile de traje de gala com happy hour (sem

bebidas). Ás 19:30, jantar da deliciosa culinária da gastronomia Peruana. Às 21h, festa da jovem

guarda com o Digão Raimundos e Banda.  (Bebidas não inclusas)

Terça-Feira (25/08): Café da manhã. Á partir de 9:30, atividades físicas do evento como danças,

oficinas, palestras e outras atividades. Entre 12:00 às 13:30, almoço (almoço incluso). Após o

almoço, Apresentação especial do tradicional Espetáculo das Cavalhadas. Á noite, jantar da

culinária Grega (jantar incluso). Logo após, Baile de máscaras. Capriche na Roupa de Gala. (Bebidas

não inclusas);

Quarta- Feira (26/08 ) Café da manhã. Às 10:30, Sagrada Missa na Capela Santa Bárbara e tempo

livre. Almoço mineiro (almoço incluso). Á partir das 15:00 show de talentos. Ás 19:30, jantar italiano

com deliciosas pizzas (jantar incluso). Aproximadamente às 21h, festa temática cigana, com show

do Cantor Sidney Magal. (Bebidas não inclusas);

Quinta-Feira ( 27/08) - Café da manhã e check out para retorno à Brasília. Desembarque nas

unidades do Sesc Taguatinga Norte e 913 sul. 

  

• A apresentação para o embarque deverá ser feita, conforme o horário citado no
roteiro acima. 
• Por exigência da ANTT e DER, o embarque de passageiros somente será permitido
mediante apresentação de documento de identificação original com foto. Certidão
de Nascimento Original somente será aceita para crianças até 11 anos. 
• Documentos de Identificação aceitos: certidão de nascimento, carteira de
identidade, carteira de motorista e carteiras profissionais com foto. 
• Preços e programação estão sujeitos a alterações sem aviso. O guia poderá alterar
o roteiro sem prejuízo da programação. 
• Passeios, ingressos, taxas e refeições não inclusas, serão pagas a parte pelo
excursionista. 

TELEFONE: 3218-9100  -  Ramais:
Sesc Turismo 913 Sul:  9367 
Sesc Turismo 504 Sul: 9464
Sesc Turismo Ceilândia:: 9526
Sesc Turismo Gama: 9610  
Sesc Turismo Guará: 9712
Sesc Turismo Taguatinga Norte: 9805

FALA AQUI 
COM A GENTE!

www.sescdf.com.br

Local de embarque
1) Sesc 913 SUL– Encontro:  14:00  saída:  14:20  

2) Sesc Tag. Norte - Encontro: 14:20 saída 14:40                
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