CARDAPIO 4

Sesc Restaurante PROGRAMAGAO DE CARDAPIOS Més: Abril /2024
EXTRAS MOLHOS SALADA PRATO ACOMPANHA . SOBREMESA PAES OPCAO MARMITA KIDS
SALADA CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAO PASTAS/PATES |VEGETARIANA IARMITA DO DIA
SEGUNDA Molho de Salada tropical Beterraba Peito de frango Arroz branco Coxinha de Bolo de Prestigio Pao de l6 Bolonhesa de Carne de Carne de panela, ‘
(29/04) Uvas passas mostarda e Tomate em cozida grelhado Arroz integral frango Cheese Cake lentilha panela, (cozido) (cozido)
Palmito mel rodelas Batata inglesa | Carne de panela, | Feijao carioca | Batata sauté Mousse de liméo Paté de frango | (lentilha; tomate, | Arroz branco ou Arroz branco ou
Milho Molho de Guacamole bolinha com (cozido) Arroz Cozido | Ovos mexidos Pudim de leite azeite, alho, sal.) | Arroz integral Arroz integral
Ervilhas ervas finas (abacate, cheiro-verde Lombo suino Nhoque ao Frutas da estacao Feijdo Carioca Feijdo Carioca
Molho rosé | cebola, tomate) | Salada de feijdo | assado ao molho molho rosé fatiadas Batata inglesa Batata inglesa bolinha
Vinagrete branco ao proprio Mosaico bolinha com com cheiro-verde
tabule vinagrete Salméo ao molho cheiro-verde
maracuja Ovos mexidos
Molho de Salada tropical | Gréo de bico ao Peito de frango Arroz branco Kibe frito Delicia de Abacaxi Pé&o Petrépolis Abobrinha Peito de frango | Peito de frango grelhado
Uvas passas mostarda e Rabanete com vinagrete grelhado Arroz integral | Macarréo ao Mousse de recheada com grelhado Arroz branco ou
Palmito mel laranja Cenoura cozida | Cupim ao molho | Feijdo carioca alho e dleo Chocolate Paté de Proteina de soja | Arroz branco ou Arroz integral
I:Eo?c();a,/)\ Milho Molho de Mix de repolho Antepasto de madeira Arroz a grega | Farofa de ovo Mosaico azeitonas preta texturizada e Arroz integral Feijdo Carioca
Ervilhas ervas finas Chicéria c/ berinjela Linguica de frango Escondidinho Pudim de leite molho de tomate | Feijdo Carioca Cenoura cozida
Molho rosé magca acebolada de carne Frutas da estagéo Cenoura cozida
Tomate em Costela Suina ao fatiadas Macarrao ao
rodelas barbecue alho e dleo
Para maiores informag®es sobre as preparacdes que contém Gliten e Lactose, consulte a descri¢cdo das preparacdes expostas no buffet ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br
*Cardapio sujeito a alteracbes
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