SESC

DISTRITO  FEDERAL

SESC Estacao 504 Sul
W3 Sul, Quadra 504/505 Sul, Bl. A
Informacgodes: 0800-617617

3217-9102/9103/9123

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA ACADEMIA: 6h as 22 horas. FEVEREIRO/2010

MODALIDADE HORARIO DIAS PROFESSOR COM/DEP | GERONTO | CONVENIO USUARIO
ALONGAMENTO — ACIMA DE 12 ANOS 09:30 34/58 ALESSANDRA R$ 13,00 R$ 14,00 R$ 16,00 R$ 28,00
ALONGAMENTO — ACIMA DE 12 ANOS 10:30 2%/4%/62 LOUISE R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 24,00 R$ 42,00
ALONGAMENTO — ACIMA DE 12 ANOS 10:30 2%/4/%6° LUDMILLA R$ 19,00 R$ 20,00 R$ 24,00 R$ 42,00
DANGA CIGANA — ACIMA DE 15 ANOS 10h/12h Tergas RUTH R$ 37,00 R$ 38,00 R$ 41,00 R$ 73,00
DANGA CIGANA — ACIMA DE 60 ANOS 10h/12h Quintas RUTH R$ 37,00 R$ 38,00 R$ 41,00 R$ 73,00
GINASTICA - JUMP (15 anos acima) 12:30 3?/52 LUIS R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 15:20 39/52 LUIS R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 18:10 39/52 MARTA R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 19:10 34/58 ANA PAULA R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 07:30 28/4%/62 LOUISE R$ 43,00 R$ 44,00 R$ 47,00 R$ 87,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 08:30 2%/4%/62 LUDMILLA R$ 43,00 R$ 44,00 R$ 47,00 R$ 87,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 12:30 2%/4%/62 ALESSANDRA R$ 43,00 R$ 44,00 R$ 47,00 R$ 87,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 17:30 2%/4%/62 MICHELLE C. R$ 43,00 R$ 44,00 R$ 47,00 R$ 87,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 18:30 28/4%/62 MICHELLE C. R$ 43,00 R$ 44,00 R$ 47,00 R$ 87,00
GINASTICA LOCALIZADA (15 anos acima) 19:30 28/4%/62 SOLANGE R$ 43,00 R$ 44,00 R$ 47,00 R$ 87,00
MUSCULAGAO — A PARTIR DE 15 ANOS MANHA 2%a6? ALESSANDRA R$ 50,00 R$ 51,00 R$ 53,00 R$ 92,00
MUSCULACGAO — A PARTIR DE 15 ANOS TARDE 2%a6? LUIS R$ 50,00 R$ 51,00 R$ 53,00 R$ 92,00
MUSCULACGAO — A PARTIR DE 15 ANOS NOITE 2%a6? RAPHAEL R$ 50,00 R$ 51,00 R$ 53,00 R$ 92,00
PILATES SOLO — ACIMA DE 15 ANOS 08:30 39/52 LOUISE R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00
PILATES SOLO — ACIMA DE 15 ANOS 10:00 39/52 LUDMILLA R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00
PILATES SOLO — ACIMA DE 15 ANOS 12:10 39/52 LOUISE R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00
PILATES SOLO — ACIMA DE 15 ANOS 14:30 39/52 RAPHAEL R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00
PILATES SOLO — ACIMA DE 15 ANOS 16:20 34/58 LUIS R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00
PILATES SOLO — ACIMA DE 15 ANOS 17:10 34/58 RAPHAEL R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00
PILATES SOLO — ACIMA DE 15 ANOS 18:10 34/58 RAPHAEL R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00
PILATES SOLO - ACIMA DE 15 ANOS 09:30 2%/4%/62 LUDMILLA R$ 54,00 R$ 55,00 R$ 65,00 R$ 88,00
PILATES SOLO — ACIMA DE 15 ANOS 15:30 2%/4%/62 RAPHAEL R$ 54,00 R$ 55,00 R$ 65,00 R$ 88,00
PILATES SOLO - ACIMA DE 15 ANOS 16:30 2%/4%/62 LUIS R$ 54,00 R$ 55,00 R$ 65,00 R$ 88,00
YOGA — ACIMA DE 15 ANOS 07:00 3?/52 ELIZABEL R$ 50,00 R$ 51,00 R$ 70,00 R$ 80,00
YOGA — ACIMA DE 15 ANOS 17:00 34/52 ELIZABEL R$ 50,00 R$ 51,00 R$ 70,00 R$ 80,00
YOGA — ACIMA DE 15 ANOS 07:30 2%/4%/62 ELIZABEL R$ 56,00 R$ 57,00 R$ 80,00 R$ 90,00
YOGA — ACIMA DE 15 ANOS 08:30 2%/4%/62 ELIZABEL R$ 56,00 R$ 57,00 R$ 80,00 R$ 90,00
YOGA — ACIMA DE 15 ANOS 09:30 2%/4%/62 VANIA R$ 56,00 R$ 57,00 R$ 80,00 R$ 90,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 06:30 34/58 LUDMILLA R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 07:30 34/58 LUDMILLA R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 08:25 34/58 ALESSANDRA R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 09:20 3?/52 RANGEL R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 10:15 3?/52 LOUISE R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 11:10 3?/52 ALESSANDRA R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 12:30 3?/52 VIVIANE R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 15:30 39/52 FLAVIA R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 16:30 3?/52 MICHELLE C. R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 17:30 34/58 MICHELLE C. R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 18:30 39/52 SOLANGE R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 19:30 39/52 SOLANGE R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 41,00 R$ 73,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 06:30 24/4%/62 RANGEL R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 07:30 24/4%/62 RANGEL R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 08:30 2%/4%/62 ALESSANDRA R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 09:30 2%/4%/62 LOUISE R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 11:10 23/43/62 LUDMILLA R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 12:30 29/43/62 MARTA R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 13:30 29/43/62 MARTA R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 15:30 29/43/62 MICHELLE B. R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 16:30 29/43/62 SOLANGE R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 17:30 29/43/62 FLAVIA R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 18:30 29/43/62 SOLANGE R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00
HIDROGINASTICA — ACIMA DE 15 ANOS 19:30 2%/4%/62 ANA PAULA R$ 43,00 R$ 45,00 R$ 47,00 R$ 87,00




MODALIDADE HORARIO DIAS PROFESSOR COM/DEP | GERONTO | CONVENIO | USUARIO
NATAGAO — INTERMEDIARIO ADULTO 06:10 3%/58 RANGEL R$3800 | R§39.00 | R$41,00 RS 73,00
NATACAO — INICIACAO ADULTO 07:10 3358 RANGEL R$3800 | R§39.00 | R$41,00 RS 73,00
NATACAO — INTERMEDIARIO ADULTO 08:10 3358 ANDERSON R$38,00 | R§39.00 | R$41,00 RS 73,00
NATAGAO - ADAPTAGAO IE Il 5/7 ANOS 00:10 3%/58 ANDERSON R$3800 | R§39.00 | R$41,00 RS 73,00
NATACAO — INTERM/AVANG - 08/14 ANOS 10:20 3%/58 ANDERSON R$3800 | R$39,00 | R$ 41,00 R$ 73,00
NATAGAO - ADULTO 60 ANOS ACIMA 11:10 3%/58 RANGEL R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 R$ 73,00
NATAGAO — INTERMEDIARIO ADULTO 12:10 3%/58 FLAVIA R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 R$ 73,00
NATAGAO - ADAPTAGAO | 5/7 ANOS 14:10 3/5° MARTA R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 R$ 73,00
NATACAO - INTERI/AVANG - 08/14 ANOS 14:10 3%/58 VIVIANE R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 R$ 73,00
NATAGAO — INICIAGAO - 08/14 ANOS 15:10 3%/58 VIVIANE R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 R$ 73,00
NATAGAO — INICIACAO ADULTO 16:10 3%/58 VIVIANE R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 R$ 73,00
NATAGAO — INICIAGAO ADULTO 17:10 3%/58 MARTA R$3800 | R$39,00 | R$41,00 RS 73,00
NATAGAO — INTERMEDIARIO ADULTO 18:10 3358 MICHELE M. R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 RS 73,00
NATAGAO — AVANCADO ADULTO 19:10 3358 MICHELE M. R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 RS 73,00
NATAGAO — INTERMEDIARIO ADULTO 20:10 3%/58 MICHELE M. R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 RS 73,00
NATAGAO — INICIAGAO ADULTO 20:30 3358 ANA PAULA R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 RS 73,00
NATAGAO — LIVRE 21:00 3758 SOLANGE R$38,00 | R$39,00 | R$41,00 RS 73,00
NATAGAO — AVANGADO ADULTO 06:10 243/6° ANDERSON R$4300 | R$4500 | R$47,00 RS 67,00
NATAGAO — AVANCADO ADULTO 07:10 23/43/6° ANDERSON R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO — INTERMEDIARIO ADULTO 08:10 23/43/6° ANDERSON R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO - ADAPTAGAO I E Il 5/7 ANOS 10:20 24/47/6" RANGEL R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO - INICIAGAO 08/14 ANOS 10:20 24/4%/6" ANDERSON R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATA GAO — INTERMEDIARIO ADULTO 12:10 23/43/6° LUIS R$4300 | R$4500 | R$47,00 RS 67,00
NATAGAO — AVANCADO ADULTO 13:10 2436 LUIS R$4300 | R$4500 | R$47,00 RS 67,00
NATAGAO — INICIAGAO 08/14 ANOS 14:10 2436 VIVIANE R$4300 | R$4500 | R$47,00 RS 67,00
NATAGAO - ADAPTAGAO Il 5/7 ANOS 14:20 234367 LUIS R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO —TREINAMENTO 08/14 ANOS 15:10 23/43/6° VIVANE R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO — AVANCADO ADULTO 16:10 23436 ANA PAULA R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO — INTERMEDIARIO ADULTO 17:10 23436 RAPHAEL R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO — INTERMEDIARIO ADULTO 18:10 23436 MICHELE M. R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO — TREINAMENTO ADULTO 19:10 23/43/6° MICHELE M. R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO — INICIACAO ADULTO 20:10 23/43/6° RAPHAEL R$4300 | R$4500 | R$ 47,00 R$ 87,00
NATAGAO — LIVRE 21:00 2%/4%/6% SOLANGE R$4300 | R$4500 | R$47,00 RS 67,00

OBRIGATORIO COM / DEP GERONTO CONVENIO USUARIO

AVALIACAO FISICA (PARA MUSCULAGAO) RS 15,00 RS 16,00 R$ 18,00 R$ 27,00

EXAME MEDICO PARA ATIVIDADES ESPORTIVAS R$ 9,00 RS 10,00 RS 11,00 R$13,00

ATENCAO!

- Asmatriculas estdo condicionadas a existéncia de vagas nas atividades; Nao realizamos reserva de vaga.
- Documentos Necessarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo usuario) e ATESTADO MEDICO
(ESPECIFICO) PARA A MODALIDADE NO ATO DA MATRICULA (PARA HOMENS ACIMA DE 45 ANOS E

MULHERES ACIMA DE 55 ANOS DE IDADE, SERA EXIGIDO UM ATESTADO MEDICO EMITIDO POR UM

CARDIOLOGISTA). Pagamento de mensalidade: 1° a 10 de cada més (independente do dia que fez a

matricula);

- E obrigatério o uso do UNIFORME padronizado do SESC nas modalidades aquaticas, INCLUSIVE ATOUCA;

- Asmatriculas realizadas apés dia 21 de cada més serao efetivadas para o més subsequente.
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