
EXAME MÉDICO PARA ATIVIDADE ESPORTIVA - R$   9,00 R$ 10,00 R$ 11,00 R$ 13,00

COMERCIÁRIO GERONTOLOGIA CONVENIADO USUÁRIOMODALIDADES

EXAME MÉDICO PARA BANHO DE PISCINA - R$   7,00 R$   8,00 R$   9,00 R$ 10,00

ATIVIDADES PROMOCIONAIS 4X/SEMANA R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 39,00 R$ 65,00

R$ 38,00 R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 78,00

NATAÇÃO PARA BEBÊ

MUSCULAÇÃO -

-

PILATES SOLO

GINÁSTICA LOCALIZADA  •  JUMP I

JIU JITSU  •  KUNG FU - WUSHU  •  BODY COMBAT

CAPOEIRA  •  KARATÊ  •  JUDÔ

BALLET BABY CLASS  •  BALLET / JAZZ BÁSICO  •
BALLET (INICIANTE OU INTERMEDIÁRIO)  •
JAZZ (INICIANTE OU INTERMEDIÁRIO)  •
DANÇA DE SALÃO  •  DANÇA DO VENTRE  •
AXÉ BAHIA  •  HIP HOP

HIDROGINÁSTICA
NATAÇÃO

SPINNING (+)
MUSCULAÇÃO

2X/SEMANA

2X/SEMANA

JUMP (+)
MUSCULAÇÃO

3X/SEMANA
2X/SEMANA

PILATES (+)
MUSCULAÇÃO

2X/SEMANA
3X/SEMANA

R$ 38,00 R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 78,00

R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00

HIDROGINÁSTICA
NATAÇÃO R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 39,00 R$ 65,00

HIDROGINÁSTICA
NATAÇÃO

3X/SEMANA R$ 38,00 R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 78,00

2X/SEMANA R$ 43,00 R$ 51,00 R$ 79,00

R$ 43,00 R$ 50,00 R$ 82,00R$ 45,00

AVALIAÇÃO FÍSICA COMPUTADORIZADA
(OBRIGATÓRIA PARA MUSCULAÇÃO)

R$ 15,00 R$ 18,00 R$ 27,00R$ 16,00

GINÁSTICA LOCALIZADA  •  JUMP I  •  YOGA 2X/SEMANA R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 38,00 R$ 65,00

2X/SEMANA R$ 49,00 R$ 50,00 R$ 59,00 R$ 76,00

FUTSAL •  FUTEBOL SOÇAITE  •  VOLEIBOL

3X/SEMANA R$ 38,00 R$ 40,00 R$ 42,00 R$ 78,00

PILATES SOLO 3X/SEMANA R$ 54,00 R$ 55,00 R$ 65,00 R$ 88,00

2X/SEMANA R$ 27,00 R$ 29,00 R$ 32,00 R$ 54,00

FUTSAL •  FUTEBOL SOÇAITE  •  VOLEIBOL 3X/SEMANA R$ 32,00 R$ 34,00 R$ 42,00 R$ 59,00

3X/SEMANA R$ 38,00 R$ 39,00 R$ 42,00 R$ 75,00

2X/SEMANA R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 38,00 R$ 65,00

2X/SEMANA R$ 27,00 R$ 29,00 R$ 33,00 R$ 55,00

VIOLÃO (SEXTA OU SÁBADO)  •  CANTO (SEXTA) 2 AULAS R$ 30,00 R$ 32,00 R$ 43,00 R$ 55,00

OFICINA DE TEATRO (SÁBADO) R$ 24,00 R$ 25,00 R$ 27,00 R$ 50,002 AULAS

-

TABELA DE PREÇOS
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