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SESC

DISTRITO FEDERAL

fa«;, lern pore voce

- Asmatriculas serao efetuadas conforme o nimero de vagas. (Nao serd informado o nimero de vagas por telefone).
- Documentos necessarios: carteirado SESC (mesmo sendo usudrio) e atestado médico no ato da matricula.
- Pagamento de mensalidade: é realizado no ato da matricula e depois de 1°a 10 de cada més (independente do dia que fez a matricula).

- As matriculas para Atividade Fisica referente ao més subsequente serao feitas a partir do dia 21 do més corrente e somente fara matricula aqueles que possuirem, em
maos, o atestado médico.

- Os cancelamentos sao realizados impreterivelmente, so até dia 10 seguinte a frequéncia do més praticado, caso contrario 0 pagamento ficara pendente e 0 aluno
inadimplente, tendo assim que efetuar o pagamento para fazer o cancelamento.

- Naorealizamos reserva de vaga.
Exame Médico

-0 procedimento para realizar o atestado médico se da na seguinte ordem: o aluno devera primeiro se dirigir a Gentral de Atendimento para agendar o horario e receber o
encaminhamento para pagamento no ato. No atendimento para menores de 14 anos é exigida a presenca do pai/responsavel.

- Excepcionalmente homens com idade a partir de 45 anos e mulheres a partir de 55 anos somente fardo atividades mediante apresentagao de Atestado Cardiolégico
(com data de até 30 dias), (conforme Ordem de Servigo 025/2006 do Diretor Regional do SESC/DF) que terd validade de 6 meses para o SESC, podendo ser ou ndo ser

revalidado por mais 6 meses. E exigido o traje de banho na realizacéo do exame médico para pratica de atividades em piscina. Os atestados médicos trazidos de médicos
terceirizados deverao ser especificos para a(s) modalidade(s) para qual pretente se inscrever e homologados pelos médicos do SESC-DF.

Horario de Atendimento: 8h as 18h de 22 a 62 feira.

CONFECQ[\O E RENOVAQI\O DE CARTEIRINHA ATESTADO DE SAUDE PARA ATIVIDADES FiSICAS
Comerciario Gerontologia Convénio Usudrio Comerciario Gerontologia Convénio Servidor SESC Usudrio
RS 3,00 RS 4,00 RS 5,00 RS 11,00 RS 9,00 RS 10,00 RS 11,00 RS 4,50 RS 13,00
22VIA - CONFECCT\O DE CARTEIRINHA AVALIACAO FiSICA (PARA MUSCULAC AO)
R$600 | R$7,00 | R$11,00 | R$22,00 Comercidrio | Gerontologia | Convénio Usuério
RS 15,00 RS 16,00 RS 18,00 RS 27,00
HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA ACADEMIA: 6h as 22h
MODALIDADE HORARIO DIAS Professor Comerciario | Gerontologia| Convénio | Usuario
NATAGAO BEBE (com acompanhante) 16h AS 16h30 (2 E3 ANOS) 22 42 6@ KATIA 50,00 - 57,00 90,00
NATAGAO PEITO E BORBOLETA 6h AS 6h50 (13 ANOS ACIMA) 32 52 JANAINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA 7h AS 7h50 (13 ANOS ACIMA) 32 52 RENATA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATAGAO PEITO E BORBOLETA 7h AS 7h50 (13 ANOS ACIMA) 32 52 JANAINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA 8h AS 8h50 (13 ANOS ACIMA) 32 52 RENATA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATAGAO PEITO E BORBOLETA 8h AS 8h50 (13 ANOS ACIMA) 32 52 JANAINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATAGCAO ADAPTACAO 9h AS 9h50 (4 A 5 ANOS) 32 5a RENATA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA 10h AS 10h50 (6 A 8 ANOS) 32 52 RENATA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA 11h10 AS 12h (10 A 12 ANOS) 32 52 RENATA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO PEITO E BORBOLETA 11h10 AS 12h (13 ANOS ACIMA) 32 52 JANAINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA | 12h10 AS 13h (13 ANOS ACIMA) 32 52 KATIA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA 14h AS 14h50 (6 A 8 ANOS) 32 52 KATIA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO PEITO E BORBOLETA 14h AS 14h50 (8 A 12 ANOS) 3a 5a ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATAGCAO CRAWL / COSTA 15h AS 15h50 (8 A 10 ANOS) 3a 5a KATIA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO PEITO E BORBOLETA 15h AS 15h50 (8 A 12 ANOS) 32 52 ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO ADAPTACAO 16h AS 16h50 (4 A 5 ANOS) 32 52 KATIA 38,00 39.00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA | 17h10 AS 18h (13 ANOS ACIMA) 32 52 ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA | 18h10 AS 19h (13 ANOS ACIMA) 32 52 ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATAGAO PEITO E BORBOLETA 18h10 AS 19h (13 ANOS ACIMA) 32 5a KATIA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA | 19h10 AS 20h (13 ANOS ACIMA) 32 5° ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATAGAO PEITO E BORBOLETA 19h10 AS 20h (13 ANOS ACIMA) 32 52 KATIA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO ADAPTACAO 14h AS 14h50 (4 A 5 ANOS) 42 62 KATIA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA 14h AS 14h50 (8 A 12 ANOS) 42 62 ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO PEITO E BORBOLETA 15h AS 15h50 (6 A 8 ANOS) 42 62 ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA 15h AS 15h50 (6 A 8 ANOS) 42 62 KATIA 38,00 39,00 41,00 73,00
NATACAO CRAWL / COSTA 6h AS 6h50 (13 ANOS ACIMA) 22 42 62 JANAINA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO CRAWL / COSTA 7h AS 7h50 (13 ANOS ACIMA) 2° 4° 6* RENATA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO CRAWL / COSTA 8h AS 8h50 (13 ANOS ACIMA) 2° 4° 62 RENATA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO ADAPTACAO 9h AS 9h50 (4 A 5 ANOS) 22 42 6° RENATA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO CRAWL / COSTA 10h AS 10h50 (6 A 8 ANOS) 22 42 62 RENATA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATAGCAO PEITO E BORBOLETA 10h AS 10h50 (6 A 8 ANOS) 22 42 62 ILEANE 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO CRAWL / COSTA | 11h10 AS 12h (13 ANOS ACIMA) | 2* 4° 6* RENATA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO PEITO E BORBOLETA 11h10 AS 12h (8 A 12 ANOS) 22 42 6° ILEANE 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO CRAWL / COSTA 12h10 AS 13h (13 ANOS ACIMA) 22 4° 6° RENATA 43,00 45,00 47,00 87,00




HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA ACADEMIA: 6h as 22h

MODALIDADE HORARIO DIAS Professor Comerciario Geronto | Convénio | Usuério
NATACAO CRAWL / COSTA 12h10 AS 13h (13 ANOS ACIMA) 22 42 6° RENATA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO PEITO E BORBOLETA 12h10 AS 13h (13 ANOS ACIMA) 22 42 62 JUNIOR 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO CRAWL / COSTA 17h10 AS 18h (13 ANOS ACIMA) 22 4* 6 | ANA CAROLINA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO CRAWL / COSTA 18h10 AS 19h (13 ANOS ACIMA) 22 42 62 | ANA CAROLINA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATAGAO PEITO E BORBOLETA 18h10 AS 19h (13 ANOS ACIMA) 2° 42 6 KATIA 43,00 45,00 47,00 87,00
NATACAO CRAWL / COSTA 19h10 AS 20h (13 ANOS ACIMA) 22 47 6 | ANA CAROLINA 43,00 45,00 47,00 87,00
ALONGAMENTO 17h10 AS 18h (13 ANOS ACIMA) 32 52 RICARDO 38,00 39,00 41,00 73,00
ALONGAMENTO 18h10 AS 19h (13 ANOS ACIMA) 32 52 RICARDO 38,00 39,00 41,00 73,00
ALONGAMENTO 8h AS 8h50 (13 ANOS ACIMA) 22 4° 6° JANAINA 43,00 44,00 47,00 87,00
PILATES 7h AS 7h50 (15 ANOS ACIMA) 32 5° ILEANE 49,00 50,00 59,00 76,00
PILATES 8h AS 8h50 (15 ANOS ACIMA) 32 52 ILEANE 49,00 50,00 59,00 76,00
PILATES 10h AS 10h50 (15 ANOS ACIMA) 22 42 6 JANAINA 54,00 55,00 65,00 88,00
PILATES 17h10 AS 18h (15 ANOS ACIMA) 22 4° 6° RICARDO 54,00 55,00 65,00 88,00
MUSCULACAO 6h AS 12h (15 ANOS ACIMA) 2% a 6? prof. disponivel 50,00 51,00 53,00 92,00
MUSCULACAO 12h AS 18h (15 ANOS ACIMA) 22a6? prof. disponivel 50,00 51,00 53,00 92,00
MUSCULACAO 18h AS 22h (15 ANOS ACIMA) 22a6? prof. disponivel 50,00 51,00 53,00 92,00
MUSCULACAO 6h AS 12h (15 ANOS ACIMA) SABADO prof. disponivel 50,00 51,00 53,00 92,00
DANCA INFANTIL - BALET 01 14h AS 14h50 (07 A 12 ANOS) 22 62 TAIS 37,00 38,00 41,00 73,00
DANCA INFANTIL - BABY CLASS 15h AS 15h50 (4 A 7 ANOS) 22 62 TAIS 37,00 38,00 41,00 73,00
DANCA INFANTIL - JAZZ 16h AS 16H50 (7 A12 ANOS) 226 TAIS 37,00 38,00 41,00 73,00
DANGCA CIGANA 11h AS 13H (LIVRE) 22 RUTH 37,00 38,00 41,00 73,00
DANCA CIGANA 18h AS 20h(LIVRE) 52 RUTH 37,00 38,00 41,00 73,00
DANGCA CIGANA 11h AS 13h (LIVRE) 42 RUTH 37,00 38,00 41,00 73,00
GINASTICA LOCALIZADA - AEROLOCAL 7h AS 7h50 (13 ANOS ACIMA) 2% 4* 6* JANAINA 43,00 44,00 47,00 87,00
GINASTICA LOCALIZADA - AEROLOCAL 9h AS 9h50 (13 ANOS ACIMA) 22 42 62 JANAINA 43,00 44,00 47,00 87,00
GINASTICA LOCALIZADA - AEROLOCAL 12h10 AS 13h (13 ANOS ACIMA) 22 4° 6° ILEANE 43,00 44,00 47,00 87,00
GINASTICA LOCALIZADA - AEROLOCAL | 18h10 AS 19h (13 ANOS ACIMA) 22 42 6 RICARDO 43,00 44,00 47,00 87,00
GINASTICA LOCALIZADA - AEROLOCAL 16h AS 16h50 (13 ANOS ACIMA) 35 RICARDO 38,00 39,00 41,00 73,00
JUMP 12h10 AS 13h (13 ANOS ACIMA) 325 ILEANE 38,00 39,00 41,00 73,00
JUMP 20h10 AS 21h (13 ANOS ACIMA) 3252 JORGEANE 38,00 39,00 41,00 73,00
JUMP 19h10 AS 20h (13 ANOS ACIMA) | 22 47 62 RICARDO 43,00 44,00 47,00 87,00
GAP 20h10 AS 21h (13 ANOS ACIMA) 22 4° 6° RICARDO 43,00 44,00 47,00 87,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM 9h AS 9h50 (13 ANOS ACIMA) 3252 JANAINA 38,00 39,00 41,00 73,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM | 10h AS 10h50 (13 ANOS ACIMA) 3252 JANAINA 38,00 39,00 41,00 73,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM | 12h10 AS 13h (13 ANOS ACIMA) 3252 | ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM [ 16h10 AS 17h (13 ANOS ACIMA) 3252 ANA CAROLINA 38,00 39,00 41,00 73,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM | 17h10 AS 18h (13 ANOS ACIMA) 3252 KATIA 38,00 39,00 41,00 73,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM 7h AS 7h50 (13 ANOS ACIMA) 22 42 6 ILEANE 43,00 45,00 47,00 87,00
HIDROGINASTICAMASC/FEM | 8h AS 8h50(13 ANOS ACIMA) 22 47 6° ILEANE 43,00 45,00 47,00 87,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM 9h AS 9h50 (13 ANOS ACIMA) 22 42 62 ILEANE 43,00 45,00 47,00 87,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM [ 16h AS 16h50 (13 ANOS ACIMA) 22 42 g2 | ANA CAROLINA 43,00 45,00 47,00 87,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM | 17h10 AS 18h (13 ANOS ACIMA) 22 42 62 KATIA 43,00 45,00 47,00 87,00
HIDROGINASTICA MASC/FEM | 19h10 AS 20h (13 ANOS ACIMA) 22 4* 62 KATIA 43,00 45,00 47,00 87,00
FUTSAL 10h AS 10h50 (6 A 14 ANOS) 3252 ROBERT 45,00 - 50,00 80,00
FUTSAL 15h10 AS 15h50 (6 A 14 ANOS) 3252 ROBERT 45,00 - 50,00 80,00
YOGA (AULA EXPERIMENTAL)| 15h AS 16h (15 ANOS ACIMA) 32 52 ELIZABEL 55,00 57,00 70,00 90,00
YOGA (AULA EXPERIMENTAL)| 19h10 AS 20h (15 ANOS ACIMA) 325 ELIZABEL 55,00 57,00 70,00 90,00
JUDO 9h AS 10h (4 A 14 ANOS) 32 5° ROBERT/FELIPE 45,00 - 50,00 80,00
JUDO 14h AS 15h (4 A 14 ANOS) 3252 ROBERT/FELIPE 45,00 - 50,00 80,00
BOX CHINES 6h AS 6h50 (15 ANOS ACIMA) 32 5° ELTON 45,00 47,00 50,00 80,00
BOX CHINES 10h AS 10h50 (15 ANOS ACIMA) 325° ELTON 45,00 47,00 50,00 80,00
BOX CHINES 6h AS 6h50 (15 ANOS ACIMA) 22 42 62 ELTON 50,00 52,00 55,00 85,00
DANCA DE SALAO 15h AS 16h40 (15 ANOS ACIMA) 6 FABIO 37,00 38,00 41,00 73,00
DANCA DE SALAO 15h AS 16h40 (15 ANOS ACIMA) SABADO FABIO 37,00 38,00 41,00 73,00
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